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UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Predmet slovenský jazyk a literatúra sa člení na 2 základné zložky: slovenský jazyk 

( gramatika a sloh) a literárna zložka. Jadrom vyučovania slovenského jazyka je aktívny rozvoj vyjadrovania žiakov, ktorý sa opiera o nevyhnutné poznatky zo štylistiky a o všeobecnejšie poznanie systému jazyka, a preto sú jazykové témy funkčne zaradené k slohovým témam. Výber a štruktúra slohového učiva vychádza zo vzťahu: slohový postup – funkčný jazykový štýl – komunikatívna situácia, aby si žiak uvedomil dynamickosť a hybridnosť slohových útvarov.

Úvod tvorí najjednoduchší informačný postup, pokračuje opisným a výkladovým slohovým postupom a končí sa praktickou rétorikou a aplikáciou poznatkov o štýle umeleckej prózy v písomnom rozprávaní.

Obsahom sú mnohé slohové útvary, ktoré sa už vyučovali v ZŠ, no princíp spojenia školy so životom si vyžaduje ich upevnenie a prehĺbenie o nové javy a osobné skúsenosti žiakov.

Výber a štruktúra jazykového učiva umožňuje hlbšie poznať systém jazyka a jeho jednotlivé roviny, čiže vedomosti žiakov odrážajú všeobecnejšie zákonitosti jazyka.

Vo výbere a štruktúre učiva sa výrazne prejavuje zreteľ na rozvoj vyjadrovania žiakov s ustavičným dôrazom na diferenciáciu jazykových prostriedkov z hľadiska spisovnosti a slohovej platnosti. Tento cieľ sledujú aj štylizačné a textové cvičenia.

Výber a štruktúra obsahu posilňuje učebný predmet tak vo vzťahu k ZŠ, ako aj vo vzťahu k ostatným učebným predmetom, no najmä vo vzťahu k literárnej zložke.

Literárna zložka ako relatívne samostatná súčasť predmetu SJL patrí k predmetom spoločenskovedným s výrazne esteticko-výchovným zameraním. Jej vyučovanie prebieha v úzkej súčinnosti s jazykovou výchovou, hlavne s jej slohovou zložkou.

Obsah literatúry tvorí didakticky usporiadaný súbor vybraných diel a ukážok slovenskej a svetovej literatúry, ktorú žiaci poznávajú hlavne čítaním, počúvaním a pozeraním a ktorú si zväčša osvojujú ich interpretáciou. Literatúra obsahuje aj systém literárnovedných, teda literárnoteoretických, historických a kritických poznatkov, potrebných k poznávaniu a pochopeniu štruktúry, významu a funkcie literárneho diela, k poznávaniu a k pochopeniu podstaty a funkcie literatúry, zákonitosti vývoja a princípov literárno-estetickej komunikácie medzi literárnym dielom a čitateľom.

Obsahom je tiež systém činností (percepčných, čitateľských, intelektuálnych, tvorivých a iných) potrebných k osvojeniu literárnych umeleckých diel a literárnovedných poznatkov.

Ciele vyučovacieho predmetu

Zahŕňajú v jazykovednej zložke najmä 3 súčasti: poznávaciu, rozvíjaciu a výchovnú, ktoré sú neoddeliteľné a navzájom prepojené. Žiaci si osvojujú poznatky o komunikácii z hľadiska metód racionálneho štúdia, poznatky o funkčných štýloch a slohových postupoch, o prostriedkoch súčasného spisovného jazyka a o ich používaní, o vzniku jazyka, jeho podstate ako systému znakov a o jeho funkcii v spoločnosti. 

Z hľadiska rozvíjacej cieľovej zložky si žiaci osvoja najmä zručnosť interpretovať texty, aplikovať v rámci jazykovej komunikácie samostatné racionálne štúdium, odborne citovať, výrazne a plynule čítať primeraný odborný resp. umelecký text, tvoriť rozličné druhy textov a poznatky nadobudnuté pri vyučovaní tejto zložky aplikovať v ostatných učebných predmetoch a naopak.

V literárnej zložke je cieľom aktívne sa podieľať na intelektuálnom, citovom a mravnom rozvoji žiakov, tvorbe harmonicky rozvinutého človeka. Osvojené vedomosti, zručnosti a návyky by sa mali stať východiskom pre ďalšie vzdelávanie a sebavzdelávanie a základom pre aktívny celoživotný kontakt s literatúrou a umením.

Základným prostriedkom realizácie tohto cieľa je literárno-umelecké dielo, jeho čítanie a interpretácia, ktorá je založená na pochopení významu textu, jeho zmyslu a vnútornom citovom prežívaní estetických a myšlienkových hodnôt, ktoré sú v diele obsiahnuté. Účinok výchovno-vzdelávacieho pôsobenia prostredníctvom literatúry a umenia by sa mal prejaviť pri utváraní plnohodnotného spôsobu života, voľbe správnej životnej cesty, orientácii vo vlastnom živote a jeho problémoch, sebarealizácii v demokratickej a humánnej spoločnosti.

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií:

Vo vyučovacom predmete SJL využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:

Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti

· Sprostredkovať informácie vhodným spôsobom(video, text, hovorené slovo, internet ) 

          tak, aby každý každému porozumel,

· vyjadriť alebo jednoznačne formulovať vlastný názor a záver, 

· kriticky hodnotiť informácie získané z médií, literatúry a internetu,

· správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky.

Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti

· rozvíjať prácu v kolektíve, v pokojnej a priateľskej atmosfére,

· osvojiť si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za prácu v kolektíve,

· hodnotiť a rešpektovať svoju vlastnú prácu a prácu iných.

Schopnosti riešiť problémy

· Rozpoznávať problémy v priebehu ich vzdelávania z predmetu SJL využívaním    

          všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii

         ( pozorovanie, experimentovanie, predvádzanie, riešenie problému, vlastné skúmanie, 

          komparácia),

· vyjadriť alebo jednoznačne formulovať problém, ktorý sa objaví pri vzdelávaní,

· hľadať, navrhovať alebo používať ďalšie metódy informácie alebo nástroje, ktoré by

         mohli prispieť k riešeniu daného problému, pokiaľ doterajšie metódy, informácie 

         a prostriedky neviedli k cieľu,

· posudzovať riešenie daného problému z hľadiska jeho správnosti, jednoznačnosti alebo  

         efektívnosti a na základe týchto hľadísk prípadne porovnávať aj rôzne riešenia daného 

         problému,

· korigovať nesprávne riešenia problému,

· používať osvojené metódy riešenia problémov aj v iných oblastiach vzdelávania žiakov, 

         pokiaľ sú tie v týchto oblastiach aplikovateľné.

Spôsobilosti využívať informačné technológie

· získavať informácie v priebehu vzdelávania využívaním všetkých metód 

         a prostriedkov, ktoré sú k dispozícii,

· zhromažďovať, triediť, posudzovať a využívať informácie, ktoré by mohli prispieť 

          k riešeniu daného problému alebo osvojiť si nové poznatky.

Spôsobilosť byť demokratickým občanom

· formulovať a prezentovať svoje postoje v priebehu vzdelávania využívaním všetkých 
          metód a prostriedkov,

· preukázať vlastnú zodpovednosť za zverené veci, za svoje vlastné správanie sa, zdravie 
         a spoluzodpovednosť za životné prostredie alebo stav spoločnosti ako celku.

	Názov tematického celku
	Stratégia vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	1. Úvod do štúdia literatúry
	Informačnoreceptívna ( IR) - výklad
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	Reproduktívna ( R) - riadený rozhovor, 
	a individuálna práca žiakov, práca s textom 

	 
	 samostatná práca žiakov
	 - podrobný rozbor literárneho textu,


	 
	Heuristická ( H) - rozhovor, riešenie úloh
	estetický rozbor básnického textu.

	2.Staroveká literatúra
	IR - výklad
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	R - samostatný rozbor diela, rozhovor
	a individuálna práca žiakov, práca   

	 
	H- rozhovor, čítanie s porozumením,
	s literárnym textom, beseda o knihe, 

	 
	skupinová analýza literárneho textu
	sledovanie videofilmu.

	3. Staršia slovenská literatúra
	IR - výklad
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	R - samostatná analýza diela, rozhovor
	a individuálna práca žiakov, práca 

	 
	H - riadený rozhovor, riešenie úloh
	s literárnym textom, referát, čítanie 

	 
	 
	alebo počúvanie vybraných textov z lit.

	4. Humanizmus a renesancia
	IR - výklad, diferencovaná práca
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	R - samostatná analýza diela, rozhovor
	a individuálna práca žiakov, práca 

	 
	H - riadený rozhovor, riešenie úloh
	s literárnym textom, referát, čítanie 

	 
	 
	alebo počúvanie vybraných textov z lit.

	5. Barok
	IR - výklad
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	R - samostatná analýza diela, rozhovor
	a individuálna práca žiakov, práca 

	 
	H - riadený rozhovor, riešenie úloh
	s literárnym textom, referát, čítanie 

	 
	 
	alebo počúvanie vybraných textov z lit.

	6. Novodobá slovenská literatúra
	IR - výklad, diferencovaná práca
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	R - samostatná analýza textu,
	a individuálna práca žiakov, práca s lit. 

	 
	interpretácia získaných vedomostí
	textom, referát, video, audio, 

	 
	H - riadený rozhovor, riešenie úloh,
	diferencovaná práca, motivačné čítanie,

	 
	riadený rozbor textu, komparácia balád
	ideovo-estetický rozbor básní, exkurzia 

	 
	 
	po stopách štúrovských básnikov.

	1. Úvod do metód štúdia
	IR - výklad
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	R - samostatná analýza diela, rozhovor
	a individuálna práca žiakov, práca 

	 
	H - riadený rozhovor, riešenie úloh
	s literárnym textom, referát, čítanie 

	 
	 
	alebo počúvanie vybraných textov z lit.

	2. Všeobecné poučenie o slohu
	IR - výklad so zápisom, mapovanie pojmov,
	Frontálna výuka, skupinová 

	 
	R - tvorba komunikačných reťazcov,
	a individuálna práca žiakov, práca 

	 
	H - riadený rozhovor, riešenie úloh
	s literárnym textom, referát, čítanie 

	 
	 
	alebo počúvanie vybraných textov z lit.

	3. Informácia a komunikácia
	IR - výklad so zápisom, mapovanie pojmov,
	Frontálna výuka, štylizačné cvičenia,

	 
	samostatné štúdium odbornej 
	pozorovanie a vysvetľovanie 

	 
	a slovníkovej literatúry
	 komunikačných javov, skupinová práca - 

	 
	R - tvorba komunikačných reťazcov,
	brainstorming, tvorba základných 

	 
	úlohy na využitie jazykových prostriedkov
	slohových útvarov, slohové cvičenia,

	 
	H - riešenie komunikačných rébusov,
	exkurzia do knižnice.

	 
	h
	 

	4. Lexikológia -  náuka o slove
	IR - problémový výklad a samostatná 
	Lexikologické cvičenia, čítanie 

	 
	práca žiakov
	s porozumením, práca dvojíc s rôznorodý-

	 
	R - rozbor textu z hľadiska diferenciácie 
	mi textami, správnymi aj nesprávnymi  

	 
	slovnej zásoby
	typmi slov, nácvičný diktát.

	 
	H - didaktická jazyková hra
	 

	 
	 
	 

	5. Gramatika a pravopis
	IR - výklad so zápisom, dialogizácia
	Frontálna výuka, všestranný gramatický 

	 
	R - vysvetľovanie odlišností, všstranný
	rozbor,riešenie krížoviek, didaktická

	 
	gramatický rozbor, riešenie gramatických 
	jazyková hra, fixačný diktát

	 
	a pravopisných hlavolamov, odôvodňova-
	 

	 
	nie pravopisu
	 

	 
	H - vyvodzovanie pozorovaním, 
	 

	 
	problémovo-skupinová práca, súťaž
	 


	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Slovenský jazyk a literatúra 
	Ročník: prvý 

3 hodiny týždenne, spolu 101 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	I. Úvod do štúdia literatúry
1. Literatúra, literárny systém a podsystémy
2. Svetová, európska a národná literatúra 
3. Literárny proces, dejiny literatúry, periodizácia literárneho vývinu 
4. Literárne druhy a žánre 


	
	Žiak má:
Poznať a vysvetliť pojmy: literatúra, umenie, systém, podsystémy.
	Žiak:
Rozanalyzoval dané pojmy, správne rozdelil podsystémy a charakterizoval ich
	Ústne individuálne skúšanie
	Ústna odpoveď

	II. Staroveká literatúra
1. Orientálna literatúra 
2. Antická literatúra – grécka 
3. Antická literatúra – rímska
4. Systematizácia a upevňovanie učiva
	
	Žiak má:
Dokázať uviesť rozdiely

medzi svetovou, európskou a národnou lit., 

definovať lit. proces,

mať prehľad vo vývine lit., definovať rozdiely medzi lit. druhmi.
	Žiak:
Popísal rozdiely medzi  konkrétnymi literatúrami a dokumentoval ich aj príkladmi, zvládol základnú periodizáciu lit. vývinu, uviedol základné rozdiely medzi lyrikou, epikou drámou, zvládol pojmy -proces a dejiny literatúry.
	Ústne frontálne skúšanie
	Ústne odpovede

	III. Staršia slovenská literatúra
1. Špecifické črty staršej literatúry 
2. Stredoveké európske literatúry 

3. Slovenská stredoveká literatúra – veľkomoravské obdobie
4. Nové konštituovanie stredovekej literatúry
	
	Žiak má:
Vysvetliť podstatu súčastí literárneho textu a vedieť ich použiť prakticky.
	Žiak:
Popísal a vysvetlil podstatu jednotlivých súčastí a zvládol ich praktické využitie v texte.
	Všestranný rozbor textu 
	Praktická skúška z vybraného lit. textu

	IV. Humanizmus a renesancia
1. Spoločenské a historické pomery, vznik, vývin
2. Európske literatúry – Taliansko, Francúzsko, Španielsko, Anglicko
3. Slovenská humanistická a renesančná literatúra 
4. Systematizácia a upevňovanie učiva
	
	Žiak má:
Používať ozdobné básnické prostriedky, dokázať zaradiť básne žánrovo, správne interpretovať básnický text.
	Žiak:
Zvládol základné ozdobné prostriedky a svoje znalosti správne využil v texte, rôzne typy básní zaradil žánrovo, správne interpretoval básnický text zo všetkých stránok.
	Všestranný rozbor literárneho textu

 

Ústne individuálne skúšanie


	Praktická skúška z vybraných lit. textov

Ústna odpoveď

	V. Barok
1. Spoločenské a historické pomery, vznik, vývin
2. Európske barokové literatúry 
3. Slovenská baroková literatúra 
4. Systematizácia a upevňovanie učiva
	dejepis - 1. ročník: staroveká 

kultúra a vzdelanosť
	Žiak má:
Pomenovať pamiatky orientálnej literatúry, podľa charakteristických
	Žiak:
Správne vymedzil pamiatky orientálnej literatúry, rozoznal základné znaky
	Ústne skúšanie Referát o lit. diele
	Ústna odpoveď Ústna a písomná individuálna

	VI.Novodobá slovenská literatúra
1. Klasicizmus a osvietenectvo – 
hlavné črty, literatúra
2. Európska klasicistická a
osvietenecká literatúra
3. Slovenské národné obrodenie
4. Slovenská osvietenecká literatúra - znaky tvorby - Bajza, Bernolak, Fándly
5. Klasicizmus v slovenskej literatúre – znaky, tvorba J. Kollára, J. Hollého a J. Chalupku
6.Systematizácia a upevňovanie učiva
7. Preromantizmus a romantizmus vznik, znaky, liter. hrdina, druhy a žánre
8. Európska romantická literatúra – francúzska, nemecká, anglická, ruská, poľská, česká
9. Slovenská preromantická a romantická literatúra – spoločensko-historické pomery, charakter literatúry
10. Predstavitelia slovenského romantizmu – Ľ. Štúr, uzákonenie spisovnej slovenčiny
11. Predstavitelia v poézii –  S.. Chalupka, A. Sládkovič, J. Kráľ, J. Botto
12. Predstavitelia v próze- Hurban, Kalinčiak
13. Systematizácia a upevňovanie učiva
	dejepis - 1. ročník: osvietenstvo v Európe
dejepis - 1. ročník: spoločensko -historická situácia v čase národného  obrodenia
dejepis - 1. ročník: revolučné roky 1848/49
	Žiak má:
Porovnať jednotlivé umelecké smery, na základe lit. textov vyšpecifikovať znaky literatúry, literár. hrdinu, uviesť podobnosti a odlišnosti.
Rozlíšiť predstaviteľov jednotlivých smerov a uviesť príklady autorov literárnych diel, vyšpecifikovať rozdiely v zobrazovaní skutočnosti, podrobne analyzovať najvýznamnejšie dielo ( Faust ).
Usporiadať jednotlivé obdobia SNO, ilustrovať jeho vplyv na literatúru.
Na základe významných diel slov. osvietenstva načrtnúť podstatné znaky literatúry, vymedziť pojem spisovný jazyk a potreby jeho uzákonenia, poukázať na špecifiká bernolákovčiny.
Vymedziť pojem všeslovan. vzájomnosť a dokumentovať ju na konkrétnych dielach slov. klasicizmu, dokázať súvis viacerých diel s históriou, rozanalyzovať rozdelenie malomestskej spoločnosti v dramat. dielach J. Chalupku, analyzovať pojem Kocúrkovo, dokázať využitie humoru, satiry a irónie v jeho komédiách.
Uviesť základné znaky romantického diela a demonštrovať ich na dielach svetovej literatúry, urobiť prehľad najvýznamnejších svetových romantických literatúr a ich predstaviteľov.
Porovnať pomery vzniku romantickej literatúry na Slovensku a v Európe, dokázať správnosť Štúrovej kodifikácie, porovnať klady i zápory oboch pokusov o kodifikáciu, vyšpecifikovať tematický okruh, ideový zámer autorov slovenskej literatúry, naznačiť ciele a význam  štúrovskej generácie
	Žiak:
Vymedzil znaky jednotlivých smerov, na základe príkladov z literatúry načrtol jej zákl. znaky a stanovil typ literár. hrdinu. Porovnaním rozlíšil podobnosti a odlišnosti.
Uviedol predstaviteľov jednotlivých smerov, analýzou diela načrtol rozdiely v spracovaní tematiky, zreprodukoval najvýznamnejších predstaviteľov a diela jednotlivých umeleckých smerov.
Vymedzil obdobia SNO, pričom využil znalosti z dejepisu, dokumentoval jeho vplyv na vývin slovenskej literatúry

Sformuloval znaky lit. osvietenstva, demonštroval potrebu kodifikácie jazyka, na odborných textoch poukázal na zvláštnosti bernolákovčiny.
Definoval ideu panslavizmu, dokázal jej prítomnosť v dielach Kollára a Hollého, demonštroval spojitosť histórie a lit. na výbere ich konaní a charaktere, vysvetlil využitie humoru a satiry, dešifroval pojem Kocúrkovo
Na základe prečítaného diela romantizmu,  vyšpecifikoval znaky romantizmu -podal základnú líniu vývoja svetovej romantickej lit.
S využitím znalostí z dejepisu poukázal na podobnosti i odlišnosti situácie v Európe a na Slovensku, zhodnotil potrebu štúrovej kodifikácie, porovnal východiská a gramatické osobitosti štúrovčiny a bernolákovčiny, dokázal úzky vzťah štúrovcov k problémom slovenského národa, označil zákl. témy v sloven. roman. literatúre, dokázal pomenovať ciele a definovať význam štúrovskej generácie pre budúci vývoj slovenského národa.
	Ústne frontálne skúšanie 

Čítanie lit. ukážok
Písomné skúšanie Referát o lit. diele
Ústne frontálne skúšanie
Ideovo-tematický rozbor textu

 

Ústne individuálne skúšanie

Písomné skúšanie
Ideovo-estetický rozbor textu (Slávy dcéra)

Referát o lit. diele Ústne skúšanie
Ústne frontálne 

Skúšanie
Písomné skúšanie
Ústne individuálne skúšanie

Ideovo-estetický rozbor textu
Referát o lit. diele
Písomné skúšanie
Písomné skúšanie
	Ústne odpovede Praktický rozbor  textu
Test vyplývajúci z neznámeho textu

Ústna a písomná prezentácia lit. diela
Ústne odpovede
Praktická skúška z textov vybraných diel

Ústne odpovede Jazykový rozbor bernolákovčiny
Praktická skúška rozboru daného textu 

Ústna a písomná prezentácia lit. diela

Praktický pokus o dramatizáciu textu vo dvojiciach
Ústne odpovede
Didaktický test s výberom
Ústne odpovede
Praktická skúška

z určených lit. diel
Ústna a písomná

prezentácia lit. diela
Klasická písomná previerka individuálna

	JAZYKOVEDA
1.Úvod do metód štúdia
1. Jazyková komunikácia
2. Ako spracovať a získavať informácie
II. Všeobecné poučenie o slohu
1. Štýlotvorný proces - jazykové štýly, slohové postupy a útvary
2. Hovorový štýl - znaky, útvary
III. Informácia a komunikácia

1. Administratívny štýl: znaky, útvary
2. Jazyk v pracovnej komunikácii - písomné a ústne útvary
Kontrolné slohové práce a cvičenia
IV. Lexikológia - náuka o slove
1. Lexikológia - slovná zásoba, vznik nových pomenovaní

2. Slovníky a práca s nimi

3. Obohacovanie SZ - spôsoby tvorenia slov v spisovnej slovenčine
4. Štylistické využitie slovnej zásoby

5. Kontrolný diktát a úlohy
	informatika: - informačné technológie, spracovanie informácií
ADK - útvary administratívy
psychológia - verbálna a neverbálna komunikácia
CUJ - slovná zásoba


	Žiak má:
Chápať jazyk ako znak 

národnej a individuálnej

identity, aplikovať jazyk 

ako prostriedok vyjadrenia 

citov a pocitov, vymedziť 

jazyk ako znakový systém
Hľadať, nachádzať, spracovať a vo vlastných jazyk. prejavoch využívať informácie, predviesť prakticky možnosti uchovávať získané informácie, definovať zdroje informácií.
Rozlišovať medzi subjektívnym a objektívnym spracovaním témy, vysvetliť sféru pôsobenia jednotlivých štýlotvorných činiteľov pri tvorbe a hodnotení slohových útvarov, rozoznať jednotlivé štýly a útvary.
Charakterizovať HŠ a rozpr. slohový postup, prakticky zvládnuť zákl. sloh. útvary (súkromný list, rozprávanie), vyjadrovať sa kultivovane a spisovne.
Charakterizovať AŠ, vysvetliť uplatnenie sloh. postupov v AŠ, prakticky zvládnuť základné útvary: žiadosť, životopis, motivačný list, aplikovať požiadavky sloven. technickej normy do písomností AŠ.

Vymedziť jazyk ako prostriedok profesionálnej realizácie človeka, rozoznať spisovnú a nespisovnú výslovnosť, využívať neverbálne výrazové prostriedky, definovať informačný sloh. postup, určiť jeho útvary.
Dodržiavať pravidlá a požiadavky sémantiky, ortografie, ortoepie, využívať bohatstvo lexiky a frazeológie, určiť lexikálny a gramatický význam slova, vymedziť aktívnu a pasívnu SZ. 
Dokázať pracovať s rôznymi typmi slovníkov, samostatne študovať odbornú a slovníkovú literatúru.
Tvoriť slová pomocou popísaných metód, vysvetliť pravopis zložených slov.
Zaradiť slová do jednotlivých skupín SZ, diferencovať SZ z rôznych hľadísk.
Zvládnuť naštudované pravopisné a slovotvorné metódy
	Žiak:

Definoval jazyk ako zákl.

znak identity človeka a národa, dokázal, že jazyk je prostriedkom na vyjadrenie citov, vnemov, pocitov, vysvetlil, že jazyk je systém znakov.
Dokázal správne nachádzať,

spracúvať a využívať informácie v jazyk. prejavoch a roztriediť praktické možnosti uchovávať získané informácie, pomenoval základné zdroje informácií.
Vymedzil subjektívne a obj. formy spracovávania témy, analyzoval sféru pôsobenia jednotlivých štýlotvorných činiteľov pri tvorbe sloh. útvarov, rozlišoval jednotlivé jazykové štýly a základné slohové útvary podľa ich charakteristických čŕt a znakov
Definoval HŠ a popísal rozprávací sloh. postup, zvládol praktickú tvorbu súkromného listu, tvoril kultúrne, štandardné komunikačné situácie.
Formuloval zákl. prvky AŠ a spôsoby uplatnenia sloh. postupov v AŠ, svoje znalosti dokázal pri tvorbe zákl. sloh. útvarov AŠ, do ktorých správne aplikoval konkrétne požiadavky STN. 
Vymedzil základnú funkciu a prostriedky jazyka, dal do protikladu prostriedky spis. a nespis. výslovnosti, dokázal využiť zákl. neverbálne výrazové prostriedky, reprodukoval poznatky o ISP a správne kategorizoval jeho útvary podľa zákl. znakov
Pri tvorbe vlastných ústnych, či písomných prejavov aplikoval získané pravidlá a požiadavky sémantiky, ortografie a ortoepie. Čo najviac využíval bohatstvo lexiky a frazeológie, pochopil rozdiel medzi aktívnou a pasívnou SZ

Zvládol prácu so slovníkmi rôzneho typu, pri ktorej demonštroval svoje znalosti zo samostatného štúdia
Rozlišoval spôsoby tvorenia slov, dokázal samostatne pomocou naštudovaných metód obohacovať SZ.
Využil svoje znalosti SZ pri zaraďovaní slov do jednotlivých kategórií SZ.
Správne využil všetky popísané metódy tvorenia slov.
	Ústne skúšanie
Praktické skúšanie
Tvorba jednoduchých kompozičných slohových postupov a útvarov 

Jazykový rozbor neznámych textov
Písomné skúšanie
Písomné skúšanie
Písomné skúšanie

 

Praktická úloha
Ústne frontálne skúšanie  

Písomné skúšanie

Praktická úloha
Písomné skúšanie
Ústne frontálne

Skúšanie
Písomné skúšanie
	Praktická tvorba rečových komunikácií
Nachádzanie informácií na internete, v elektronických a printových  médiách
Slohové cvičenia

Domáca slohová

práca

 

Praktická skúška
Kontrolná školská slohová práca (súkromný list)
Kontrolná školská sloh. práca

Domáca slohová práca
Tvorba jednoduchých útvarov ISP

Cvičenia na rozoznávanie spis. a nespis. výrazových prostriedkov
Ústne odpovede

Cvičenia na vysvetľovanie frazeologizmov a lexikál. významu slov

Úlohy na orientáciu

v slovníkoch
Úlohy na tvorbu slov pomocou popísaných metód
Ústne odpovede
Diktát a úlohy



	Gramatika a pravopis
1. Gramatické kategórie ohybných slovných druhov
2. Správne písanie veľkých písmen, vlastné mená 
3. Správne rozdeľovanie slov v písanom texte
4. Všestranný gramatický rozbor
	CUJ - základy gramatiky pri štúdiu CUJ

	Žiak má:
Určiť GK menné a slovesné,

vysvetliť výnimky pri určo-

vaní čísla substantív.
Označiť, kde všade sa má písať veľké písmeno, definovať kategóriu vlastných mien, kategorizovať jednotlivé podskupiny vlastných mien
Uviesť, čo môžeme s slovenčine rozdeliť, vysvetliť zákl. postupy pri rozdeľovaní slov v slovenčine.
Využiť všetky znalosti gramatiky.
	Žiak:
Na základe predchádzajúcich

vedomostí a novonaštudova-

ných dokázal určiť menné i slovesné GK, rozoznal výnimky z čísla u substantív a dokázal tvoriť podobné tvary.
Rozlišoval, kde sa vyžaduje písať veľké písmeno, rozdelil jednotlivé kategórie vlastných mien a uvádzal príklady
Definoval, čo možno v slovenčine rozdeliť, na príkladoch ilustroval zákl. postupy pri rozdeľovaní slov v texte.
Správne využil znalosti získané na ZŠ a SŠ
	Písomné skúšanie
Písomná skúška
Písomné skúšanie
Písomné skúšanie
	Cvičenia a určovanie GK a tvorbu výnimiek z čísla substantív

Gramatický test zameraný na problematiku vlastných mien
Individuálne úlohy na rozdeľovanie slov v texte
Písomné odpovede


UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

NEMECKÝ JAZYK

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	Denná

	Ročník
	Prvý


Charakteristika predmetu
Predmetom nemecký jazyk sa žiak oboznamuje, učí komunikovať a vhodne reagovať v bežných životných situáciách, správne používať pravopisné prostriedky daného jazyka, vhodne reagovať na partnerove podnety, zároveň aj preukázať úroveň rečových schopností.

Vzdelávanie rozvíja žiakove schopnosti založené na počúvaní, čítaní, spracovávaní textu, jednoduchým prekladom textu, odhadovaním neznámych slov a vedomostí ako aj zručností v oblasti písomného prejavu.
Žiaci tým získajú poznatky všeobecného a odborného charakteru k lepšiemu spoznaniu krajiny, jej kultúry a tradícií.

Ciele vyučovacieho predmetu

1. Žiak je stredobodom vyučovacieho procesu. Výber tém, druhov textov a sociálnych foriem sa orientuje na  záujmy a potreby žiakov primerané ich veku, ako aj na ich výkonnostnú úroveň. Vyučovanie zohľadňuje skutočnosť, že ide o nemecký jazyk ako druhý cudzí jazyk a žiaci využívajú získané skúsenosti pri učení sa prvého cudzieho jazyka,  spravidla anglického jazyka. 

2. Vyučovanie vedie žiakov prostredníctvom zodpovedajúcich aktivít, sociálnych foriem (práca vo dvojici, skupinová práca a. i.) a cvičení k rastúcej samostatnosti v získavaní jazykových vedomostí.

3. Záujem žiakov sa podporuje rozmanitosťou metód, pričom sa zvyšuje aj význam používania moderných komunikačných prostriedkov.

4. Prostredníctvom veľkého počtu rôznych autentických  textov na vyučovaní sa učia žiaci v závislosti od situácie a partnera adekvátne jazykovo a sociálne komunikovať. Učebné aktivity a cvičenia sú zmysluplné len vtedy, ak podporujú komunikáciu.

5. Podstatou autentických komunikačných situácií je vzájomné pôsobenie rečových zručností. Ich sprostredkovanie, rozvíjanie a vzájomnú integráciu treba realizovať  neustálym  precvičovaním vo vyučovaní.

6. Konkrétne komunikačné situácie je potrebné zmysluplne spájať so spracovaním tém. Informácie o živote v nemecky hovoriacich krajinách majú slúžiť podpore interkultúrneho chápania ako aj zobrazeniu vlastného v  kontraste s cudzím a nesmú viesť k hromadeniu izolovaných informácií.

7. Hlavným cieľom  vyučovania cudzích jazykov je komunikácia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto cieľa je potrebné vyvarovať sa opráv takých jazykových chýb, ktoré by znižovali ochotu žiakov komunikovať; v oveľa väčšej miere je treba chyby spracovávať konštruktívnymi metódami. Vhodné formy hodnotenia výkonu sú uvedené v kapitole „Vyučovací proces“.

8. Vyučovací proces má zodpovedať potrebám a učebným stratégiám žiakov a pozostávať preto z vyváženého vzťahu medzi fázami opakovania a uvádzania nového učiva.

9. Pritom je potrebné využiť aj kreatívny potenciál mladých ľudí pre komplexné učebné procesy. 

Jazykové funkcie – stratégie rozhovoru – scenáre
Zoznam jazykových funkcií sa neodlišuje od zoznamu pre 7. – 9. ročník. Ide o opakovanie, prehĺbenie a rozšírenie doteraz nadobudnutých vedomostí a zručností. Patrí k tomu aj nadobúdanie schopnosti ucelenejších prejavov v súvislosti so sociálne komplexnejšími témami. S tým súvisí aj vzrastajúci význam písomnej formy komunikácie.

A. základné jazykové intencie

· Všeobecné otázka – odpoveď

· výzva na konanie – spätná reakcia

· informácia – spätná reakcia

· hodnotiace vyjadrenie – spätná reakcia

B. Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

· pozdraviť – rozlúčiť sa

· nadviazať kontakt ( opýtať sa, vojsť do miestnosti, ponúknuť miesto atď.)

· predstaviť sa /predstaviť druhého

· opýtať sa, ako sa kto má

· poprosiť – poďakovať

· poprosiť o pomoc – reagovať na žiadosť o pomoc

· vyjadriť formálne želania ( napr. k Vianociam)

· ospravedlniť sa

· pýtať sa na význam slov

· požiadať o pomalšie a zreteľnejšie rozprávanie

· poprosiť o zopakovanie vyjadrenia

· vyjadriť, že niečomu rozumieme/ nerozumieme

· opýtať sa, či nám partner rozumel

· požiadať o pomoc pri písaní / hláskovanie

Vyjadrenie subjektívnych pocitov

· želania
· čo sa mi páči a čo nie
· záujmu a radosti
· nezáujmu
· hnevu a nespokojnosti
· nádeje a očakávania
· poprosiť, žiadať
· súhlasiť
· zdráhať sa, odmietnuť
· vyzvať
· dovoliť – zakázať
· vystríhať
C. . Všeobecné základné jazykové intencie

· otázka – odpoveď

· výzva na konanie – spätná reakcia

· informácia – spätná reakcia

· hodnotiace vyjadrenie – spätná reakcia

D. Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

· pozdraviť – rozlúčiť sa

· nadviazať kontakt ( opýtať sa, vojsť do miestnosti, ponúknuť miesto atď.)

· predstaviť sa /predstaviť druhého

· opýtať sa, ako sa kto má

· poprosiť – poďakovať

· poprosiť o pomoc – reagovať na žiadosť o pomoc

· vyjadriť formálne želania ( napr. k Vianociam)

· ospravedlniť sa

· pýtať sa na význam slov

· požiadať o pomalšie a zreteľnejšie rozprávanie

· poprosiť o zopakovanie vyjadrenia

· vyjadriť, že niečomu rozumieme/ nerozumieme

· opýtať sa, či nám partner rozumel

· požiadať o pomoc pri písaní / hláskovanie

E. Vyjadrenie subjektívnych pocitov a záujmov

vyjadrenie:

· želania
· čo sa mi páči a čo nie
· záujmu a radosti
· nezáujmu
· hnevu a nespokojnosti
· nádeje a očakávania
· poprosiť, žiadať
· súhlasiť
· zdráhať sa, odmietnuť
· vyzvať
· dovoliť – zakázať
· vystríhať
· vyčítať
Stratégia vyučovania

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania

	Názov tematického celku
	Stratégia vyučovania

	
	Metódy 
	Postupy 
	Formy práce

	1.lekcia

2.lekcia

3.lekcia

4.lekcia

5,.lekcia
	rozhovor, prezentácia
	
	individuálna práca

	
	skupinová práca
	
	skupinová práca

	
	výklad
	
	diskusia


Učebné zdroje

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

(internet, knižnica, ...

	prvé kontakty
	Themen aktuell 1
	CD prehrávač
	učebnica
	knižnica

	predmety v dome 

Jedlá a nápoje
	Themen aktuell
	Internet
	cudzojazyčné časopisy
	korešpodencia

	Voľný čas

Bývanie
	Themen aktuell
	Dataprojektor
	pracovné zošityI
	Internet


	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Nemecký jazyk 
	Ročník: prvý 

3 hodina týždenne, spolu 99 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	1.lekcia  Prvé kontakty

Počet hodín:      21
Úvod do štúdia

Výslovnosť-nemecká abeceda

Prvé kontakty

Pozdravy

Posluch a nácvik dialógu

Časovanie slovies v préz.

Číslovky 1-1OO

Adresy – posluch

Nácvik čísloviek

Ako telefonovať

Dusseldorf je medzinárodný

Ľudia, ľudia – čítanie

Tvorba krátkych textov

Údaje o povolaní

Dialógy pri stole

Oznam.a opyt.vety

Na diaľnici

Dialógy

Opakovanie

Test

Oprava testu

2.lekcia Predmety v dome

Počet hodín : 21

Pomenovať predmety

Určitý člen

Krížovky

Neurčitý člen

Osobné zámená

Popis obrázkov

Posluch 

Číslovky do 1OOO

Nácvik čísloviek

Privlastňovacie zámená

Počúvanie textu

Tvorenie záporu

Didaktická hra

Posluch

Nácvik dialógov

Práca s PZ

Projekt

Prezentácia

Opakovanie

Test

Oprava testu

3.lekcia Jedlá a nápoje

Počet hodín : 2O
Lexika

Popis obrázkov

Skloňovanie subst. v A.

Interview

Nácvik dialógov

Môj jedálny lístok

Čítanie s porozumením

Dialógy

Dialógy

Nepravidelné slovesá

Posluch

Dialógy pri stole

Nákup potravín

Údaje o množstve

Čítanie

Modálne sloveso mőgen

V reštaurácii

Opakovanie

Test

Oprava testu

4.lekcia Voľný čas

Počet hodín : 17

Opis koláže

Vitajte na palube

Časovanie modálnych slov.

Slovesá s odluč. predponou

Nácvik

Posluch

Určovanie času

Posluch

Dialógy

Posluch dialógu

Čítanie

Písomný prejav- pohľadnica

Dialóg

Moj voľný čas

Opakovanie

Test

Oprava testu

5.lekcia : Bývanie

Počet hodín : 20
Lexika

Popis nábytku

Ukazovacie zámená

Posluch dialógu

Tvorba dialógov

Inzeráty

Neurčité zámená

Hľadanie bytu

Didaktická hra

Čítanie

Vyjadrenie zákazu

Predložky miesta s D.

Interview

Pohľadnica

Prospekt-čítanie
Projekt  Môj hotel
Opakovanie

Test

Oprava testu


	Názov predmetu : Etická 

Výchova

Zásady slušného správania

Vystupovanie na verejnosti

Medziľudské vzťahy

Názov predmetu:

Materinský jazyk

Tvorenie viet

Správne gramatické pojmy

Vzťah k materinskému jazyku ,národu

Pýcha na tradície národa

Názov predmetu : Estetická

Výchova

Kalokagatia XXI. storočia

Vzťah k umeniu a tradíciám

Kultúra národov

Názov predmetu : Geografia 

Reálie nemecky hovoriacich

krajín

Mapa Nemecka

Názov predmetu: Matematika

Číslovky

Etická výchova

Zásady slušného stolovania
	Žiak má:

Nadviazať kontakt v súlade 

s komunikačnou situáciou:

pozdraviť

odpovedať na pozdrav

rozlúčiť sa

predstaviť seba a iných

Počítať

Telefonovať- omyl

Opýtať sa  na povolania a pôvod

Pomenovať a popísať predmety

Porozumieť údajom o cene a zaznamenať si ich

Vyjadriť nesúhlas

Informovať 

Popísať stravovacie návyky

Objednať a zaplatiť v reštaurácii

Vyjadriť, čo mám rád a nemám rád

Vyjadriť komplimenty

Poďakovať sa

Nakúpiť potraviny

Vypočuť a podať informácie

Informovať sa – požiadať o informáciu

Dohodnúť sa

Vyjadriť svoje blízke plány

Napísať pohľadnicu

Popis bytu

Pomenovanie nábytku

Informovať o zákazoch

Vyjadriť svoj hnev

Reagovať na hnev

Zakázať

Korešpondovať

Vypracovať projekt

Prezentovať projekt


	Žiak

Nadviazal kontakt v súlade 

s komunikačnou situáciou:

pozdravil

odpovedal na pozdrav

rozlúčil sa

predstavil seba a iných

Počítal

Telefonoval- omyl

Opýtal sa  na povolania a pôvod

Pomenoval a popísal predmety

Porozumel údajom o cene a zaznamenal si ich

Vyjadril nesúhlas

Informoval sa

Popísal stravovacie návyky

Objednal a zaplatili reštaurácii

Vyjadril, čo má rád a nemá rád

Vyjadril komplimenty

Poďakoval sa

Nakúpil potraviny

Vypočul a podal  informácie

Informoval sa – požiadal o informáciu

Dohodol  sa

Vyjadril svoje blízke plány

Napísal pohľadnicu

Popísal  byt

Pomenoval nábytok

Informoval o zákazoch

Vyjadril svoj hnev

Reagoval na hnev

Zakázal

Korešpondoval

Vypracoval projekt

Prezentoval projekt


	Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie


	Ústna odpoveď

Didaktický test cieľových otázok

Test

Esej 

Ústna odpoveď

Didaktický test cieľových otázok

Test

Esej 

Ústna odpoveď

Didaktický test cieľových otázok

Test

Esej 




UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

NEMECKÝ JAZYK - konverzácia

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu
Predmetom nemecký jazyk sa žiak oboznamuje, učí komunikovať a vhodne reagovať v bežných životných situáciách, správne používať pravopisné prostriedky daného jazyka, vhodne reagovať na partnerove podnety, zároveň aj preukázať úroveň rečových schopností.

Vzdelávanie rozvíja žiakove schopnosti založené na počúvaní, čítaní, spracovávaní textu, jednoduchým prekladom textu, odhadovaním neznámych slov a vedomostí ako aj zručností v oblasti písomného prejavu.Žiaci tým získajú poznatky všeobecného a odborného charakteru k lepšiemu spoznaniu krajiny, jej kultúry a tradícií.

Ciele vyučovacieho predmetu

1.   Žiak je stredobodom vyučovacieho procesu. Výber tém, druhov textov a sociálnych foriem sa orientuje    na  záujmy a potreby žiakov primerané ich veku, ako aj na ich výkonnostnú úroveň. Vyučovanie zohľadňuje skutočnosť, že ide o nemecký jazyk ako druhý cudzí jazyk a žiaci využívajú získané skúsenosti pri učení sa prvého cudzieho jazyka,  spravidla anglického jazyka. 

2. Vyučovanie vedie žiakov prostredníctvom zodpovedajúcich aktivít, sociálnych foriem (práca vo dvojici, skupinová práca a. i.) a cvičení k rastúcej samostatnosti v získavaní jazykových vedomostí.

3. Záujem žiakov sa podporuje rozmanitosťou metód, pričom sa zvyšuje aj význam používania moderných komunikačných prostriedkov.

4. Prostredníctvom veľkého počtu rôznych autentických  textov na vyučovaní sa učia žiaci v závislosti od situácie a partnera adekvátne jazykovo a sociálne komunikovať. Učebné aktivity a cvičenia sú zmysluplné len vtedy, ak podporujú komunikáciu.

5. Podstatou autentických komunikačných situácií je vzájomné pôsobenie rečových zručností. Ich sprostredkovanie, rozvíjanie a vzájomnú integráciu treba realizovať  neustálym  precvičovaním vo vyučovaní.

6. Konkrétne komunikačné situácie je potrebné zmysluplne spájať so spracovaním tém. Informácie o živote v nemecky hovoriacich krajinách majú slúžiť podpore interkultúrneho chápania ako aj zobrazeniu vlastného v  kontraste s cudzím a nesmú viesť k hromadeniu izolovaných informácií.

7. Hlavným cieľom  vyučovania cudzích jazykov je komunikácia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto cieľa je potrebné vyvarovať sa opráv takých jazykových chýb, ktoré by znižovali ochotu žiakov komunikovať; v oveľa väčšej miere je treba chyby spracovávať konštruktívnymi metódami. Vhodné formy hodnotenia výkonu sú uvedené v kapitole „Vyučovací proces“.

8. Vyučovací proces má zodpovedať potrebám a učebným stratégiám žiakov a pozostávať preto z vyváženého vzťahu medzi fázami opakovania a uvádzania nového učiva. Pritom je potrebné využiť aj kreatívny potenciál mladých ľudí pre komplexné učebné procesy.

Jazykové funkcie – stratégie rozhovoru – scenáre
Zoznam jazykových funkcií sa neodlišuje od zoznamu pre 7. – 9. ročník. Ide o opakovanie, prehĺbenie a rozšírenie doteraz nadobudnutých vedomostí a zručností. Patrí k tomu aj nadobúdanie schopnosti ucelenejších prejavov v súvislosti so sociálne komplexnejšími témami. S tým súvisí aj vzrastajúci význam písomnej formy komunikácie.

F. základné jazykové intencie

· Všeobecné otázka – odpoveď

· výzva na konanie – spätná reakcia

· informácia – spätná reakcia

· hodnotiace vyjadrenie – spätná reakcia

G. Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

· pozdraviť – rozlúčiť sa

· nadviazať kontakt ( opýtať sa, vojsť do miestnosti, ponúknuť miesto atď.)

· predstaviť sa /predstaviť druhého

· opýtať sa, ako sa kto má

· poprosiť – poďakovať

· poprosiť o pomoc – reagovať na žiadosť o pomoc

· vyjadriť formálne želania ( napr. k Vianociam)

· ospravedlniť sa

· pýtať sa na význam slov

· požiadať o pomalšie a zreteľnejšie rozprávanie

· poprosiť o zopakovanie vyjadrenia

· vyjadriť, že niečomu rozumieme/ nerozumieme

· opýtať sa, či nám partner rozumel

· požiadať o pomoc pri písaní / hláskovanie

Vyjadrenie subjektívnych pocitov

· želania
· čo sa mi páči a čo nie
· záujmu a radosti
· nezáujmu
· hnevu a nespokojnosti
· nádeje a očakávania
· poprosiť, žiadať
· súhlasiť
· zdráhať sa, odmietnuť
· vyzvať
· dovoliť – zakázať
· vystríhať

H. . Všeobecné základné jazykové intencie

· otázka – odpoveď

· výzva na konanie – spätná reakcia

· informácia – spätná reakcia

· hodnotiace vyjadrenie – spätná reakcia

I. Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

· pozdraviť – rozlúčiť sa

· nadviazať kontakt ( opýtať sa, vojsť do miestnosti, ponúknuť miesto atď.)

· predstaviť sa /predstaviť druhého

· opýtať sa, ako sa kto má

· poprosiť – poďakovať

· poprosiť o pomoc – reagovať na žiadosť o pomoc
· vyjadriť formálne želania ( napr. k Vianociam)

· ospravedlniť sa

· pýtať sa na význam slov

· požiadať o pomalšie a zreteľnejšie rozprávanie

· poprosiť o zopakovanie vyjadrenia

· vyjadriť, že niečomu rozumieme/ nerozumieme

· opýtať sa, či nám partner rozumel

· požiadať o pomoc pri písaní / hláskovanie

J. Vyjadrenie subjektívnych pocitov a záujmov

vyjadrenie:

· želania
· čo sa mi páči a čo nie
· záujmu a radosti
· nezáujmu
· hnevu a nespokojnosti
· nádeje a očakávania
· poprosiť, žiadať
· súhlasiť
· zdráhať sa, odmietnuť
· vyzvať
· dovoliť – zakázať
· vystríhať
· vyčítať
Stratégia vyučovania

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania
	Názov tematického celku
	Stratégia vyučovania

	
	Metódy 
	Postupy 
	Formy práce

	1.lekcia

2.lekcia

3.lekcia

4.lekcia

5,.lekcia
	rozhovor, prezentácia
	
	individuálna práca

	
	skupinová práca
	
	skupinová práca

	
	výklad
	
	diskusia


Učebné zdroje

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

(internet, knižnica, ...

	Prvé kontakty
	Themen aktuell 1
	CD prehrávač
	učebnica
	knižnica

	Predmety v dome 

Jedlá a nápoje
	Themen aktuell
	Internet
	cudzojazyčné časopisy
	korešpodencia

	Voľný čas

Bývanie
	Themen aktuell
	Dataprojektor
	pracovné zošityI
	Internet


	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Nemecký jazyk - konverzácia
	Ročník: prvý 

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	1.lekcia  Prvé kontakty

Počet hodín:      12
Úvod do štúdia

Výslovnosť-nemecká abeceda

Prvé kontakty

Posluch a nácvik dialógu

Časovanie slovies v préz.

Číslovky 1-1OO

Adresy – posluch

Nácvik čísloviek

Ako telefonovať

Dusseldorf je medzinárodný

Ľudia, ľudia – čítanie

Tvorba krátkych textov

Údaje o povolaní

Dialógy pri stole

Oznam.a opyt.vety

Na diaľnici

Opakovanie

Test

Oprava testu

2.lekcia Predmety v dome

Počet hodín : 15

Určitý člen

Krížovky

Neurčitý člen

Osobné zámená

Popis obrázkov

Posluch 

Číslovky do 1000

Nácvik čísloviek

Privlastňovacie zámená

Počúvanie textu

Tvorenie záporu

Posluch

Nácvik dialógov

Práca s PZ

Projekt

Opakovanie

Test

Oprava testu

3.lekcia Jedlá a nápoje

Počet hodín : 12

Popis obrázkov

Skloňovanie subst. v A.

Interview

Nácvik dialógov

Môj jedálny lístok

Čítanie s porozumením

Dialógy

Nepravidelné slovesá

Posluch

Nákup potravín

Čítanie

Modálne sloveso mögen

V reštaurácii

Opakovanie

Test

Oprava testu

4. lekcia Voľný čas

Počet hodín : 12

Vitajte na palube

Časovanie modálnych slov.

Slovesá s odluč. predponou

Posluch

Určovanie času

Posluch

Posluch dialógu

Čítanie

Dialóg

Moj voľný čas

Opakovanie

Test

Oprava testu

5.lekcia : Bývanie

Počet hodín : 15
Lexika

Popis nábytku

Ukazovacie zámená

Tvorba dialógov

Inzeráty

Neurčité zámená

Hľadanie bytu

Čítanie

Vyjadrenie zákazu

Predložky miesta s D.

Interview

Pohľadnica
Projekt  Môj hotel
Opakovanie

Test

Oprava testu


	Názov predmetu : Etická 

Výchova

Zásady slušného správania

Vystupovanie na verejnosti

Medziľudské vzťahy

Názov predmetu:

Materinský jazyk

Tvorenie viet

Správne gramatické pojmy

Vzťah k materinskému jazyku ,národu

Pýcha na tradície národa

Názov predmetu : Estetická

Výchova

Kalokagatia XXI. storočia

Vzťah k umeniu a tradíciám

Kultúra národov

Názov predmetu : Geografia 

Reálie nemecky hovoriacich

krajín

Mapa Nemecka

Názov predmetu: Matematika

Číslovky

Etická výchova

Zásady slušného stolovania
	Žiak má:

Nadviazať kontakt v súlade 

s komunikačnou situáciou:

pozdraviť

odpovedať na pozdrav

rozlúčiť sa

predstaviť seba a iných

Počítať

Telefonovať- omyl

Opýtať sa  na povolania a pôvod

Pomenovať a popísať predmety

Porozumieť údajom o cene a zaznamenať si ich

Vyjadriť nesúhlas

Informovať 

Popísať stravovacie návyky

Objednať a zaplatiť v reštaurácii

Vyjadriť, čo mám rád a nemám rád

Vyjadriť komplimenty

Poďakovať sa

Nakúpiť potraviny

Vypočuť a podať informácie

Informovať sa – požiadať o informáciu

Dohodnúť sa

Vyjadriť svoje blízke plány

Napísať pohľadnicu

Popis bytu

Pomenovanie nábytku

Informovať o zákazoch

Vyjadriť svoj hnev

Reagovať na hnev

Zakázať

Korešpondovať

Vypracovať projekt

Prezentovať projekt


	Žiak

Nadviazal kontakt v súlade 

s komunikačnou situáciou:

pozdravil

odpovedal na pozdrav

rozlúčil sa

predstavil seba a iných

Počítal

Telefonoval- omyl

Opýtal sa  na povolania a pôvod

Pomenoval a popísal predmety

Porozumel údajom o cene a zaznamenal si ich

Vyjadril nesúhlas

Informoval sa

Popísal stravovacie návyky

Objednal a zaplatili reštaurácii

Vyjadril, čo má rád a nemá rád

Vyjadril komplimenty

Poďakoval sa

Nakúpil potraviny

Vypočul a podal  informácie

Informoval sa – požiadal o informáciu

Dohodol  sa

Vyjadril svoje blízke plány

Napísal pohľadnicu

Popísal  byt

Pomenoval nábytok

Informoval o zákazoch

Vyjadril svoj hnev

Reagoval na hnev

Zakázal

Korešpondoval

Vypracoval projekt

Prezentoval projekt


	Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie


	Ústna odpoveď

Didaktický test cieľových otázok

Test

Esej 

Ústna odpoveď

Didaktický test cieľových otázok

Test

Esej 

Ústna odpoveď

Didaktický test cieľových otázok

Test

Esej 




UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

ANGLICKÝ JAZYK - konverzácia

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Učivo predmetu anglický jazyk ponúka žiakom súhrn jazykových kompetencií tak, aby im umožnilo efektívne využívať komunikáciu v cudzom jazyku, ktorá by zodpovedala požiadavkám moderného európskeho občana. Vzdelávanie v cudzom jazyku zodpovedá výstupnej úrovni Spoločného európskeho referenčného rámca jazykovej spôsobilosti. Učenie sa cudzích jazykov podporuje otvorenejší prístup k ľuďom a dáva možnosť lepšie sa uplatniť na domácom i zahraničnom trhu práce. Predmet vedie žiakov k osvojeniu si praktických rečových zručností cudzieho jazyka, poskytuje žiakom vedomosti všeobecného a odborného charakteru, ktoré prispievajú k lepšiemu poznaniu krajiny príslušnej jazykovej oblasti, jej kultúry, tradícií a spoločenských udalostí. Okrem toho vyučovanie cudzieho jazyka formuje kritické myslenie, myšlienkovú a rečovú tvorivosť a vedie k tolerancii k iným národom a kultúram. 

Všeobecné ciele vyučovania predmetu (vyučovacie zámery):

Po absolvovaní predmetu anglický jazyk by si žiaci mali osvojiť základné komunikačné kompetencie, ktorými sú: porozumieť (počúvať, čítať), hovoriť (ústna interakcia, samostatný ústny prejav) a písať. Žiaci by mali nadobudnuté vedomosti a zručnosti aplikovať a rozširovať o odbornú terminológiu v súlade s odborným profilom absolventa.

1. Počúvanie s porozumením
2. Čítanie s porozumením
3. Písomný prejav

4. Ústny prejav

Počúvanie s porozumením 

Žiak rozumie krátkym monologickým, dialogickým a kombinovaným prejavom prednášanom v cudzom jazyku štandardnou a zreteľnou výslovnosťou. Žiak dokáže porozumieť prejavu ako celku, pochopí témy a hlavné myšlienky, rozlíši základné a rozširujúce informácie.

Čítanie s porozumením

Žiak vie zvoliť stratégiu čítania (orientačné, informatívne, študijné), je schopný globálne porozumieť primerane náročnému textu s tematikou každodenného života a jednoduchším beletrizovaným textom, vie získať informácie z jednoduchších textov, určiť špecifické a detailné informácie, odhadnúť význam neznámych výrazov, rozumieť korešpondencii a vie pochopiť hlavnú myšlienku jednoduchých textov z masovokomunikačných prostriedkov. Žiak vie používať slovníky.

Písomný prejav

Žiak dokáže napísať jednoduchý súvislý prejav na témy z každodenného života a dokáže vyjadriť svoje postoje, pocity a dojmy v súlade s pravopisnými normami. Vie správne používať základné lexikálne, gramatické, syntaktické a štylistické prostriedky vo formálnom a neformálnom písomnom prejave 

Ústny prejav

V dialógu vie žiak jazykovo správne a primerane reagovať v bežných životných situáciách. Dokáže nadviazať rozhovor na témy z každodenného života. V monológu vie žiak súvislo a s použitím jednoduchých jazykových prostriedkov hovoriť o svojich skúsenostiach a pocitoch. Vie odôvodniť a vysvetliť svoj názor. Dokáže prerozprávať obsah prečítaného alebo vypočutého textu na základe pomôcok.

Konkrétne (špecifické) ciele vyučovania predmetu:

V priebehu vyučovania predmetu anglický jazyk by si žiaci mali osvojiť tieto vedomosti a zručnosti:

· Nadviazať kontakt v súlade s komunikačnou situáciou:

· upútať pozornosť

· pozdraviť

· odpovedať na pozdrav

· poďakovať a vyjadriť svoje uznanie

· rozlúčiť sa

· Vypočuť si a podať informácie: 

· informovať sa

· začleniť informáciu

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie 

· časovať pomocné sloveso „to be“

· tvoriť otázky a zápor

· používať opytovacie zámená:  „What?“, „Where?“, „How old?“, „Who?“

· používať privlastňovacie prídavné mená

· Vybrať si z ponúknutých možností:

· identifikovať

· opísať

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· určiť neurčitý a určitý člen

· vymenovať základné číslovky

· prídavné mená miery, farby, kvality v základnom tvare

· používať ukazovacie zámená „this, that, these, those“

· Vyjadriť svoj názor:
· vyjadriť svoj názor

· vyjadriť svoj súhlas
V rámci jazykových prostriedkov žiak:

· vie časovať plnovýznamové slovesá v jednoduchom prítomnom čase

· vie stupňovať krátke a dlhé prídavné  mená

· Vyjadriť svoju vôľu

· vyjadriť svoje želania a túžby

V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· sloveso „want to“ + neurčitok

· sloveso „need“ + podstatné meno

· Vyjadriť svoju schopnosť

· vyjadriť vedomosti/ poznatky/ zistenia

· vyjadriť neschopnosť (neznalosť)

· vyjadriť svoju schopnosť vykonať nejakú činnosť

V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· časovanie modálneho slovesa „can“ v prítomnom čase

· Vnímať a prejavovať svoje city
· vyjadriť radosť, smútok, fyzickú bolesť

V rámci jazykových prostriedkov  žiak ovláda:

· jednoduchý prítomný čas

· Vyjadriť očakávania a reagovať na ne:
· zistiť spokojnosť, nespokojnosť niekoho s niekým, niečím

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· správne používať otázky v jednoduchom minulom čase

· Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus
· vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo uznávam

· vyjadriť, že niekoho, niečo nemám rád
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· otázku v jednoduchom prítomnom

· oznamovaciu vetu v jednoduchom prítomnom čase
· zápor v jednoduchom prítomnom čase
· Stanoviť, oznámiť a prijať pravidlá alebo povinnosti
· vyjadriť príkaz, zákaz

· dať súhlas, potvrdiť niečo
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· rozkazovací spôsob

· modálne slovesá
· Reagovať na nesplnenie pravidiel alebo povinnosti
· ospravedlniť sa

 Ponúknuť a reagovať na ponuku:
· žiadať od niekoho niečo

· odpovedať na žiadosť
· navrhnúť niekomu, aby niečo vykonal
· ponúknuť pomoc
· odpovedať na návrh niekoho iného
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda

· rozkazovací spôsob

· sloveso „can“ v žiadosti
· väzbu predložky a gerundia
· zdvorilé ponuky vo forme otázky
· Reagovať pri prvom stretnutí
· predstaviť niekoho

· predstaviť sa
· reagovať na predstavenie niekoho
· privítať
· predniesť prípitok
V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· vymenovať ukazovacie zámená

· používať privlastňovací pád
· privlastňovacie prídavné mená „my“
· jednoduchý prítomný čas
· Telefonovať:
· začať telefonický rozhovor

· udržiavať telefonický rozhovor
· ukončiť telefonický rozhovor
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· ukazovacie a osobné zámená

· Uistiť sa v rozhovore, že moje slová, môj výklad, môj argument boli pochopené

· uistiť sa, že účastníci komunikácie pochopili moje vyjadrenia

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· tvoriť opytovacie vety

· Korešpondovať:

· začať list

· ukončiť list

· Porozprávať niečo:
· rozprávať príbeh

V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· jednoduchý minulý čas pravidelných a nepravidelných slovies

· minulý priebehový čas
Stratégia vyučovania

Hodiny predmetu anglický jazyk sú zamerané na osvojenie si komunikačnej kompetencie, preto budú na vyučovacích hodinách používané čo najefektívnejšie a najrozmanitejšie metódy na dosiahnutie tohto cieľa a na zvýšenie záujmu žiakov. Pri vyučovaní sa budú využívať následné metódy a formy vyučovania: rozhovor, prezentácia, projekt, diskusia a pre zvýšenie záujmu  bude do činnosti žiakov zapojená práca s informačnými technológiami, čím sa zvyšuje význam používania moderných komunikačných prostriedkov.

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Anglický jazyk
	Ročník: prvý 
2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	What English do you know? 

Počet hodín:     1
	
	
	
	
	

	· What English do you know?
	
	Žiak má:

· Ovládať jednoduché slovíčka (boy, girl, man, woman....)
Vyhláskovať abecedu, svoje meno, priezvisko, adresu

· Vymenovať číslovky 1-100

· Poznať zámená a privlastňovacie prídavné mená

· Vymenovať dni v týždni

· Ovládať jednoduché výrazy pri pozdrave a lúčení
	Žiak:
· Ovládal jednoduché slovíčka (boy, girl, man, woman...)

· Správne vyhláskoval abecedu, svoje meno, priezvisko, adresu

· Vymenoval číslovky 1-100

· Poznal a vedel použiť zámená a privlastňovacie prídavné mená

· Správne vymenoval dni v týždni

· Ovládal jednoduché frázy pri pozdrave a lúčení
	Ústne skúšanie

Písomné skúšanie
	Ústna odpoveď



Písomný test

Test

 

	People and places 
Počet hodín:  6
	
	
	
	
	

	· Names, countries and nationalities 
	
	Žiak má:

· Vedieť sa predstaviť, predstaviť niekoho, reagovať na predstavenie niekoho.

· Vedieť časovať pomocné sloveso „to be“.

· Osvojiť si anglické výrazy pre jednotlivé krajiny a národnosti
	Žiak:
· Vedel sa predstaviť, predstaviť niekoho, reagovať na predstavenie niekoho.

· Vedel časovať pomocné sloveso „to be“.

· Osvojil si anglické výrazy pre jednotlivé krajiny a národnosti
	Ústne skúšanie



Písomné skúšanie
	Ústna odpoveď

 



Test

	· Personal information
	
	Žiak má:

· Naučiť sa stiahnuté tvary pomocného slovesa „to be“ v kladných, záporných vetách

· Vedieť poskytnúť osobné údaje (meno, adresa, stav, vek, krajina, národnosť)
	Žiak:

· Naučil sa stiahnuté tvary pomocného slovesa „to be“ v kladných, záporných vetách

· Vedel poskytnúť osobné údaje (meno, adresa, stav, vek, krajina, národnosť)
	
	

	· Articles a/ an + jobs
	
	Žiak má:
· Objasniť používanie určitého a neurčitého člena a/ an.

· Naučiť sa slovnú zásobu – povolania, zamestnania
	· Žiak:
· Objasnil používanie určitého a neurčitého člena a/ an.

· Naučil sa slovnú zásobu – povolania, zamestnania
	
	

	· Personal question (Otázky na získanie osobných informácií)
	
	Žiak má:

· Ovládať základné otázky na získanie osobných informácií.

· Osvojiť si opytovacie výrazy „What? Where? How old? Who?“

· Vytvoriť otázky s použitím pomocného slovesa „to be“
	Žiak:
· Ovládal základné otázky na získanie osobných informácií.

· Osvojil si opytovacie výrazy „What? Where? How old? Who?“

· Vytvoril otázky s použitím pomocného slovesa „to be“
	
	

	· Find information from document
	
	Žiak má:

· Nájsť osobné informácie v dokumentoch (občiansky preukaz, študentský preukaz apod.)

· Používať otázky na zisťovanie osobných údajov.
	Žiak:
· Našiel osobné informácie v dokumentoch (občiansky preukaz, študentský preukaz apod.)

· Používal otázky na zisťovanie osobných údajov  
	
	

	· Practise

	
	Žiak má:

· Zopakovať si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Žiak:
· Zopakoval si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Ústne skúšanie



Písomné skúšanie
	Ústna odpoveď

 



Test

	You and yours 
Počet hodín:  8
	
	
	
	
	

	· Ukazovacie zámená „this, these, that, those“ 
	
	Žiak má:

· Osvojiť si používanie ukazovacích zámen „this, that, these, those
	Žiak:
· Osvojil si používanie ukazovacích zámen „this, that, these, those“KH 
	Ústne
skúšanie
	Odpoveď



	· Everyday objects
	
	Žiak má:

· Pomenovať predmety každodennej potreb
	Žiak:
· Pomenoval predmety každodennej potreby
	
	

	· Have got“


	
	Žiak má:

· Vyčasovať sloveso „have got“

· Vytvoriť otázky so slovesom „have got“

· Utvoriť zápor slovesa „have got“
	Žiak:
· Vyčasoval sloveso „have got“

· Vytvoril otázky so slovesom „have got“

· Utvoril zápor slovesa „have got“
	
	

	· My favourite thing


	
	Žiak má:

· Vypočuť a čítať text

· Porozumieť textu, odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Vypočul a čítal text

· Porozumel textu, odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z prečítaného textu
	
	

	· Family – my family tree 
	
	Žiak má:

· Ovládať slovnú zásobu: rodina

· Rozprávať o svojej rodine
	Žiak:
· Ovládal slovnú zásobu: rodina

· Rozprával o svojej rodine
	
	

	· Clasroom language
	
	Žiak má:

· Osvojiť si frázy požívané učiteľom počas vyučovacej hodiny a odpovedať na ne.
	Žiak:
· Osvojil si frázy požívané učiteľom počas vyučovacej hodiny a odpovedal na ne
	
	

	· Practise (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Upevniť si osvojené učivo 
	Žiak:
· Upevnil si osvojené učivo 
	Ústne
skúšanie

Písomné skúšanie
	Odpoveď


Písomný test


	Everyday life
Počet hodín: 9
	
	
	
	
	

	· Daily routines
	
	Žiak má:

· Naučiť sa slovnú zásobu – Daily routines
	Žiak:
· Naučil sa slovnú zásobu – Daily routines
	
	

	· Present simple (positive and negative) 
	
	Žiak má:

· Osvojiť si používanie jednoduchého prítomného času (kladné a záporné vety)
	Žiak:
· Osvojil si používanie jednoduchého prítomného času (kladné a záporné vety)
	
	

	· Life in Britain 
	
	Žiak má:

· Čítať text

· Porozumieť textu, odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Čítal text

· Porozumel textu, odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z prečítaného textu
	
	

	· Present simple question 
	
	Žiak má:

· Tvoriť otázky v jednoduchom prítomnom čase
	Žiak:
· Tvoril otázky v jednoduchom prítomnom čase
	
	

	· Studying in South Korea
	
	Žiak má:
· Počúvať text

· Porozumieť textu, odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Počúval text

· Porozumel textu, odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z vypočutého textu
	
	

	· Days and times
	
	Žiak má:
· Naučiť sa určovať čas
	Žiak:

· Naučil sa určovať čas
	
	

	· Find things in common
	
	Žiak má:
· Viesť konverzáciu v dvojici.
	Žiak:

· Viedol konverzáciu v dvojici.
	
	

	· Practise (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Upevniť si osvojené učivo 
	Žiak:

· Upevnil si osvojené učivo 
	Písomné skúšanie

Ústne skúšanie
	Písomný test


Ústna odpoveď

	Loves and hates
Počet hodín:  10
	
	
	
	
	

	· Celebrity loves and hates
	
	Žiak má:

· Naučiť sa používať slovíčka like, hate, love

· Počúvať a porozumieť textu 
	Žiak:

· Naučil sa používať slovíčka like, hate, love

· Počúval a porozumel textu 
	
	

	· Present simple: he and she, like + ing, Activities 
	
	Žiak má:

· Osvojiť si časovanie plnovýznamových slovies v tretej osobe

· Ozrejmiť používanie väzby like + ...ing 
	Žiak:

· Osvojil si časovanie plnovýznamových slovies v tretej osobe

· Ozrejmil používanie väzby like + ...ing 
	
	

	· I like, I don´t like, I love, I hate 
	
	Žiak má:
· Vyjadriť, čo má rád, čo nemá rád  
	Žiak:
· Vyjadril, čo má rád, čo nemá rád
	
	

	· An American star in London
	
	Žiak má:
· Počúvať a porozumieť textu 

· Odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Počúval a porozumel textu 

· Odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z prečítaného textu
	
	

	· Present simple questions: he and she
	
	Žiak má:

· Ovládať tvorenie otázky v jednoduchom prítomnom čase (3. osoba j.č.)
	Žiak:
· Ovládal tvorenie otázky v jednoduchom prítomnom čase (3. osoba j.č.)
	
	

	· Adverbs of frequency
	
	Žiak má:

· Osvojiť si správne používanie frekvenčných prísloviek vo vete
	Žiak:
· Osvojil si správne používanie frekvenčných prísloviek vo vete
	
	

	· Find me a friend  
	
	Žiak má:

· Napísať o sebe a svojich záľubách
	Žiak:
· Napísal o sebe a svojich záľubách
	
	

	· Asking politely
	
	Žiak má:

· Osvojiť si zdvorilostné frázy pri objednávaní v reštaurácii
	Žiak:
· Osvojil si zdvorilostné frázy pri objednávaní v reštaurácii
	
	

	· Practise (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Zopakovať a upevniť si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Žiak:

· Zopakoval a upevnil si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Písomné skúšanie

Ústne skúšanie
	Písomný test


Ústna odpoveď


	Getting from A to B
Počet hodín: 8
	
	
	
	
	

	· Transport facts             
	
	Žiak má:

· Počúvať a porozumieť textu 

· Odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu

· Naučiť sa slovnú zásobu – Doprava a cestovanie
	Žiak:

· Počúval a porozumieť textu 

· Odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z prečítaného t 

· Naučil sa slovnú zásobu – Doprava a cestovanie
	
	

	· Can and can´t 

	
	Žiak má:

Ovládať časovanie modálneho slovesa „can“ v prítomnom čase
	Žiak:

· Ovládal časovanie modálneho slovesa „can“ v prítomnom čase
	
	

	· At the airport          
	
	Žiak má:

· Vypočuť a porozumieť textu

· Získať informácie z prečítaného textu

· Osvojiť si novú slovnú zásobu
	Žiak:

· Vypočul a porozumel textu

· Získal informácie z prečítaného textu

· Osvojil si novú slovnú zásobu
	
	

	· Articles: a/ an, the and zero
	
	Žiak má:

· Správne určiť člen a/ an, the  and zero
	Žiak:
· Správne určil člen a/ an, the and zero
	
	

	· Buying a ticket
	
	Žiak má:

· Osvojiť si frázy pri kupovaní cestovného lístka
	Žiak:
· Osvojil si frázy pri kupovaní cestovného lístka
	
	

	· Immigration form
	
	Žiak má:

· Správne vyplniť imigračný formulár  
	Žiak:
· Správne vyplnil imigračný formulár  
	
	

	· Project Country of my dreams
(2 hod.)
	
	Žiak má:

· Vypracovať a prezentovať projekt
	Žiak:
· Vypracoval a prezentoval projekt
	Prezentácia projektu
	Prezentácia projektu


	Consolidation modules 1- 5
Počet hodín: 3
	
	
	
	Písomné skúšanie

Ústne skúšanie
	Písomný test


Ústna odpoveď

	· Consolidation
	
	Žiak má:

· Zopakovať a upevniť si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Žiak:
· Zopakoval a upevnil si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	
	

	Eating and drinking
Počet hodín: 10
	
	
	
	
	

	· Food (countable and uncountable nouns)
	
	Žiak má:

· Osvojiť si slovnú zásobu Jedlo a nápoje a rozlíšiť počítateľné a nepočítateľné podstatné mená
	Žiak:
· Osvojil si slovnú zásobu Jedlo a nápoje a rozlíšil počítateľné a nepočítateľné podstatné mená
	
	

	· There is and there are
	
	Žiak má:

· Pochopiť používanie väzby there is a there are
	Žiak:
· Pochopil používanie väzby there is a there are
	
	

	· Breakfast around the world
	
	Žiak má:

· Počúvať a porozumieť textu 

· Získať informácie z vypočutého textu
	Žiak:
· Počúval a porozumel textu 

· Získal informácie z vypočutého textu
	
	

	· Breakfast in Slovakia
	
	Žiak má:

· Napísať a rozprávať o svojich raňajkách  
	Žiak:
· Napísal a rozprával o svojich raňajkách  
	
	

	· Food: Facts and myths
	
	Žiak má:

· Čítať text

· Porozumieť textu, odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu

· Prerozprávať text jednoduchým štýlom
	Žiak:
· Čítal text

· Porozumel textu, odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z prečítaného

·  Prerozprával text jednoduchým štýlom 
	
	

	· Some and any

	
	Žiak má:

· Osvojiť si a pochopiť používanie výrazov some a any
	Žiak:
· Osvojil si a pochopil používanie výrazov some a any
	
	

	· How much and how many
	
	Žiak má:

· Osvojiť si a pochopiť používanie výrazov how much a how many
	Žiak:
· Osvojil si a pochopil používanie výrazov how much a how many
	
	

	· Ordering food and drink 
	
	Žiak má:

· Naučiť sa frázy pri objednávaní jedla a nápojov
	Žiak:
· Naučil sa frázy pri objednávaní jedla a nápojov
	
	

	· Practise
(2 hod.)
	
	Žiak má:

· Upevniť si osvojené učivo
	Žiak:
· Upevnil si osvojené učivo
	Písomné skúšanie

Ústne skúšanie
	Písomný test


Ústna odpoveď


	Extraordinary lives
Počet hodín:  4
	
	
	
	
	

	· Past simple: was and were 

	
	Žiak má:

· Ovládať jednoduchý minulý čas slovesa byť
	Žiak:
· Ovládal jednoduchý minulý čas slovesa byť
	
	

	· Years decades and centuries
	
	Žiak má:

· Správne používať písať radové číslovky, dátumy, roky
	Žiak:
· Správne používal a písal radové číslovky, dátumy, roky
	
	

	· Practise
(2 hod.)
	
	Žiak má:

· Zopakovať a upevniť si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Žiak:
· Zopakoval a upevnil si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Písomné skúšanie

Ústne skúšanie
	Písomný test


Ústna odpoveď

	Street life
Počet hodín:  7
	
	
	
	
	

	· Present continuous

	
	Žiak má:

· Ovládať prítomný priebehový čas
	Žiak:
· Ovládať prítomný priebehový čas
	
	

	· Clothes
	
	Žiak má:

· Naučiť sa slovnú zásobu – Obliekanie a móda
	Žiak:
· Naučil sa slovnú zásobu – Obliekanie a móda
	
	

	· What do you wear?
	
	Žiak má:

· Porozprávať o svojom oblečení  
	Žiak:
· Porozprával o svojom oblečení  
	
	

	· People who wear uniform
	
	Žiak má:

· Vypočuť a porozumieť textu

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Vypočul a porozumel textu

· Získal informácie z prečítaného textu
	
	

	· Describe people and picture
	
	Žiak má:

· Vedieť opísať obrázky a osoby s použitím prítomného priebehového času
	Žiak:
· Vedel opísať obrázky a osoby s použitím prítomného priebehového času
	
	

	· Practise
(2 hod.)
	
	Žiak má:

· Zopakoval a upevnil si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Žiak:
· Zopakoval a upevnil si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Písomné skúšanie

Ústne skúšanie
	Písomný test


Ústna odpoveď


UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

ANGLICKÝ JAZYK

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Učivo predmetu anglický jazyk ponúka žiakom súhrn jazykových kompetencií tak, aby im umožnilo efektívne využívať komunikáciu v cudzom jazyku, ktorá by zodpovedala požiadavkám moderného európskeho občana. Vzdelávanie v cudzom jazyku zodpovedá výstupnej úrovni Spoločného európskeho referenčného rámca jazykovej spôsobilosti. Učenie sa cudzích jazykov podporuje otvorenejší prístup k ľuďom a dáva možnosť lepšie sa uplatniť na domácom i zahraničnom trhu práce. Predmet vedie žiakov k osvojeniu si praktických rečových zručností cudzieho jazyka, poskytuje žiakom vedomosti všeobecného a odborného charakteru, ktoré prispievajú k lepšiemu poznaniu krajiny príslušnej jazykovej oblasti, jej kultúry, tradícií a spoločenských udalostí. Okrem toho vyučovanie cudzieho jazyka formuje kritické myslenie, myšlienkovú a rečovú tvorivosť a vedie k tolerancii k iným národom a kultúram. 

Všeobecné ciele vyučovania predmetu (vyučovacie zámery):

Po absolvovaní predmetu anglický jazyk by si žiaci mali osvojiť základné komunikačné kompetencie, ktorými sú: porozumieť (počúvať, čítať), hovoriť (ústna interakcia, samostatný ústny prejav) a písať. Žiaci by mali nadobudnuté vedomosti a zručnosti aplikovať a rozširovať o odbornú terminológiu v súlade s odborným profilom absolventa.

1. Počúvanie s porozumením
2. Čítanie s porozumením
3. Písomný prejav

4. Ústny prejav

Počúvanie s porozumením 

Žiak rozumie krátkym monologickým, dialogickým a kombinovaným prejavom prednášanom v cudzom jazyku štandardnou a zreteľnou výslovnosťou. Žiak dokáže porozumieť prejavu ako celku, pochopí témy a hlavné myšlienky, rozlíši základné a rozširujúce informácie.

Čítanie s porozumením

Žiak vie zvoliť stratégiu čítania (orientačné, informatívne, študijné), je schopný globálne porozumieť primerane náročnému textu s tematikou každodenného života a jednoduchším beletrizovaným textom, vie získať informácie z jednoduchších textov, určiť špecifické a detailné informácie, odhadnúť význam neznámych výrazov, rozumieť korešpondencii a vie pochopiť hlavnú myšlienku jednoduchých textov z masovokomunikačných prostriedkov. Žiak vie používať slovníky.

Písomný prejav

Žiak dokáže napísať jednoduchý súvislý prejav na témy z každodenného života a dokáže vyjadriť svoje postoje, pocity a dojmy v súlade s pravopisnými normami. Vie správne používať základné lexikálne, gramatické, syntaktické a štylistické prostriedky vo formálnom a neformálnom písomnom prejave 

Ústny prejav

V dialógu vie žiak jazykovo správne a primerane reagovať v bežných životných situáciách. Dokáže nadviazať rozhovor na témy z každodenného života. V monológu vie žiak súvislo a s použitím jednoduchých jazykových prostriedkov hovoriť o svojich skúsenostiach a pocitoch. Vie odôvodniť a vysvetliť svoj názor. Dokáže prerozprávať obsah prečítaného alebo vypočutého textu na základe pomôcok.

Konkrétne (špecifické) ciele vyučovania predmetu:

V priebehu vyučovania predmetu anglický jazyk by si žiaci mali osvojiť tieto vedomosti a zručnosti:

· Nadviazať kontakt v súlade s komunikačnou situáciou:

· upútať pozornosť

· pozdraviť

· odpovedať na pozdrav

· poďakovať a vyjadriť svoje uznanie

· rozlúčiť sa

· Vypočuť si a podať informácie: 

· informovať sa

· začleniť informáciu

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie 

· časovať pomocné sloveso „to be“

· tvoriť otázky a zápor

· používať opytovacie zámená:  „What?“, „Where?“, „How old?“, „Who?“

· používať privlastňovacie prídavné mená

· Vybrať si z ponúknutých možností:

· identifikovať

· opísať

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· určiť neurčitý a určitý člen

· vymenovať základné číslovky

· prídavné mená miery, farby, kvality v základnom tvare

· používať ukazovacie zámená „this, that, these, those“

· Vyjadriť svoj názor:
· vyjadriť svoj názor

· vyjadriť svoj súhlas
V rámci jazykových prostriedkov žiak:

· vie časovať plnovýznamové slovesá v jednoduchom prítomnom čase

· vie stupňovať krátke a dlhé prídavné  mená

· Vyjadriť svoju vôľu

· vyjadriť svoje želania a túžby

V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· sloveso „want to“ + neurčitok

· sloveso „need“ + podstatné meno

· Vyjadriť svoju schopnosť

· vyjadriť vedomosti/ poznatky/ zistenia

· vyjadriť neschopnosť (neznalosť)

· vyjadriť svoju schopnosť vykonať nejakú činnosť

V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· časovanie modálneho slovesa „can“ v prítomnom čase

· Vnímať a prejavovať svoje city
· vyjadriť radosť, smútok, fyzickú bolesť

V rámci jazykových prostriedkov  žiak ovláda:

· jednoduchý prítomný čas

· Vyjadriť očakávania a reagovať na ne:
· zistiť spokojnosť, nespokojnosť niekoho s niekým, niečím

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· správne používať otázky v jednoduchom minulom čase

· Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus
· vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo uznávam

· vyjadriť, že niekoho, niečo nemám rád
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· otázku v jednoduchom prítomnom

· oznamovaciu vetu v jednoduchom prítomnom čase
· zápor v jednoduchom prítomnom čase
· Stanoviť, oznámiť a prijať pravidlá alebo povinnosti
· vyjadriť príkaz, zákaz

· dať súhlas, potvrdiť niečo
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· rozkazovací spôsob

· modálne slovesá
· Reagovať na nesplnenie pravidiel alebo povinnosti
· ospravedlniť sa

· Ponúknuť a reagovať na ponuku:
· žiadať od niekoho niečo

· odpovedať na žiadosť
· navrhnúť niekomu, aby niečo vykonal
· ponúknuť pomoc
· odpovedať na návrh niekoho iného
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda

· rozkazovací spôsob

· sloveso „can“ v žiadosti
· väzbu predložky a gerundia
· zdvorilé ponuky vo forme otázky
· Reagovať pri prvom stretnutí
· predstaviť niekoho

· predstaviť sa
· reagovať na predstavenie niekoho
· privítať
· predniesť prípitok
V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· vymenovať ukazovacie zámená

· používať privlastňovací pád
· privlastňovacie prídavné mená „my“
· jednoduchý prítomný čas
· Telefonovať:
· začať telefonický rozhovor

· udržiavať telefonický rozhovor
· ukončiť telefonický rozhovor
V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· ukazovacie a osobné zámená

· Uistiť sa v rozhovore, že moje slová, môj výklad, môj argument boli pochopené

· uistiť sa, že účastníci komunikácie pochopili moje vyjadrenia

V rámci jazykových prostriedkov žiak vie:

· tvoriť opytovacie vety

· Korešpondovať:

· začať list

· ukončiť list

· Porozprávať niečo:
· rozprávať príbeh

V rámci jazykových prostriedkov žiak ovláda:

· jednoduchý minulý čas pravidelných a nepravidelných slovies

· minulý priebehový čas
Stratégia vyučovania

Hodiny predmetu anglický jazyk sú zamerané na osvojenie si komunikačnej kompetencie, preto budú na vyučovacích hodinách používané čo najefektívnejšie a najrozmanitejšie metódy na dosiahnutie tohto cieľa a na zvýšenie záujmu žiakov. Pri vyučovaní sa budú využívať následné metódy a formy vyučovania: rozhovor, prezentácia, projekt, diskusia a pre zvýšenie záujmu  bude do činnosti žiakov zapojená práca s informačnými technológiami, čím sa zvyšuje význam používania moderných komunikačných prostriedkov.
	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Anglický jazyk
	Ročník: prvý 
3 hodiny týždenne, spolu 99 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	What English do you know? 

Počet hodín:     1
	
	
	
	
	

	· What English do you know?
	
	Žiak má:

· Ovládať jednoduché slovíčka (boy, girl, man, woman....)
Vyhláskovať abecedu, svoje meno, priezvisko, adresu

· Vymenovať číslovky 1-100

· Poznať zámená a privlastňovacie prídavné mená

· Vymenovať dni v týždni

· Ovládať jednoduché výrazy pri pozdrave a lúčení
	Žiak:
· Ovládal jednoduché slovíčka (boy, girl, man, woman...)

· Správne vyhláskoval abecedu, svoje meno, priezvisko, adresu

· Vymenoval číslovky 1-100

· Poznal a vedel použiť zámená a privlastňovacie prídavné mená

· Správne vymenoval dni v týždni

· Ovládal jednoduché frázy pri pozdrave a lúčení
	Ústne skúšanie

Písomné skúšanie
	Ústna odpoveď



Písomný test

Test

 


	People and places 
Počet hodín:  8
	
	
	
	
	

	· Names, countries and nationalities 
	
	Žiak má:

· Vedieť sa predstaviť, predstaviť niekoho, reagovať na predstavenie niekoho.

· Vedieť časovať pomocné sloveso „to be“.

· Osvojiť si anglické výrazy pre jednotlivé krajiny a národnosti
	Žiak:
· Vedel sa predstaviť, predstaviť niekoho, reagovať na predstavenie niekoho.

· Vedel časovať pomocné sloveso „to be“.

· Osvojil si anglické výrazy pre jednotlivé krajiny a národnosti
	Ústne skúšanie



Písomné skúšanie
	Ústna odpoveď

 



Test

	· Personal information
	
	Žiak má:

· Naučiť sa stiahnuté tvary pomocného slovesa „to be“ v kladných, záporných vetách

· Vedieť poskytnúť osobné údaje (meno, adresa, stav, vek, krajina, národnosť)
	Žiak:

· Naučil sa stiahnuté tvary pomocného slovesa „to be“ v kladných, záporných vetách

· Vedel poskytnúť osobné údaje (meno, adresa, stav, vek, krajina, národnosť)
	
	

	· Articles a/ an + jobs
	
	Žiak má:
· Objasniť používanie určitého a neurčitého člena a/ an.

· Naučiť sa slovnú zásobu – povolania, zamestnania
	· Žiak:
· Objasnil používanie určitého a neurčitého člena a/ an.

· Naučil sa slovnú zásobu – povolania, zamestnania
	
	

	· Personal question (Otázky na získanie osobných informácií)
	
	Žiak má:

· Ovládať základné otázky na získanie osobných informácií.

· Osvojiť si opytovacie výrazy „What? Where? How old? Who?“

· Vytvoriť otázky s použitím pomocného slovesa „to be“
	Žiak:
· Ovládal základné otázky na získanie osobných informácií.

· Osvojil si opytovacie výrazy „What? Where? How old? Who?“

· Vytvoril otázky s použitím pomocného slovesa „to be“
	
	

	· Find information from document
	
	Žiak má:

· Nájsť osobné informácie v dokumentoch (občiansky preukaz, študentský preukaz apod.)

· Používať otázky na zisťovanie osobných údajov.
	Žiak:
· Našiel osobné informácie v dokumentoch (občiansky preukaz, študentský preukaz apod.)

· Používal otázky na zisťovanie osobných údajov  
	
	

	· Real life – answering questions
	
	Žiak má:

· Vyplniť jednoduchý dotazník s osobnými údajmi

· Objasniť písanie veľkých písmen.
	Žiak
· Vyplnil jednoduchý dotazník s osobnými údajmi

· Objasnil písanie veľkých písmen
	
	

	· Practise
(2 hod.)
	
	Žiak má:

· Zopakovať si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Žiak:
· Zopakoval si nadobudnuté vedomosti prostredníctvom rôznych úloh a cvičení
	Ústne skúšanie



Písomné skúšanie
	Ústna odpoveď

 



Test

	You and yours 
Počet hodín:  12
	
	
	
	
	

	· Ukazovacie zámená „this, these, that, those“ (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Osvojiť si používanie ukazovacích zámen „this, that, these, those
	Žiak:
· Osvojil si používanie ukazovacích zámen „this, that, these, those“KH 
	Ústne
skúšanie
	Odpoveď



	· Everyday objects
	
	Žiak má:

· Pomenovať predmety každodennej potreb
	Žiak:
· Pomenoval predmety každodennej potreby
	
	

	· Have got“

(2 hod.)
	
	Žiak má:

· Vyčasovať sloveso „have got“

· Vytvoriť otázky so slovesom „have got“

· Utvoriť zápor slovesa „have got“
	Žiak:
· Vyčasoval sloveso „have got“

· Vytvoril otázky so slovesom „have got“

· Utvoril zápor slovesa „have got“
	
	

	· My favourite thing

       (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Vypočuť a čítať text

· Porozumieť textu, odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Vypočul a čítal text

· Porozumel textu, odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z prečítaného textu
	
	

	· Family – my family tree (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Ovládať slovnú zásobu: rodina

· Rozprávať o svojej rodine
	Žiak:
· Ovládal slovnú zásobu: rodina

· Rozprával o svojej rodine
	
	

	· Clasroom language
	
	Žiak má:

· Osvojiť si frázy požívané učiteľom počas vyučovacej hodiny a odpovedať na ne.
	Žiak:
· Osvojil si frázy požívané učiteľom počas vyučovacej hodiny a odpovedal na ne
	
	

	· Practise (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Upevniť si osvojené učivo 
	Žiak:
· Upevnil si osvojené učivo 
	Ústne
skúšanie

Písomné skúšanie
	Odpoveď


Písomný test

	Everyday life
Počet hodín:  11
	
	
	
	
	

	· Daily routines
	
	Žiak má:

· Naučiť sa slovnú zásobu – Daily routines
	Žiak:
· Naučil sa slovnú zásobu – Daily routines
	
	

	· Present simple (positive and negative) (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Osvojiť si používanie jednoduchého prítomného času (kladné a záporné vety)
	Žiak:
· Osvojil si používanie jednoduchého prítomného času (kladné a záporné vety)
	
	

	· Life in Britain 
	
	Žiak má:

· Čítať text

· Porozumieť textu, odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Čítal text

· Porozumel textu, odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z prečítaného textu
	
	

	· Present simple question (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Tvoriť otázky v jednoduchom prítomnom čase
	Žiak:
· Tvoril otázky v jednoduchom prítomnom čase
	
	

	· Studying in South Korea
	
	Žiak má:
· Počúvať text

· Porozumieť textu, odhadnúť význam neznámych výrazov

· Získať informácie z prečítaného textu
	Žiak:
· Počúval text

· Porozumel textu, odhadol význam neznámych výrazov

· Získal informácie z vypočutého textu
	
	

	· Days and times
	
	Žiak má:
· Naučiť sa určovať čas
	Žiak:

· Naučil sa určovať čas
	
	

	· Find things in common
	
	Žiak má:
· Viesť konverzáciu v dvojici.
	Žiak:

· Viedol konverzáciu v dvojici.
	
	

	· Practise (2 hod.)
	
	Žiak má:

· Upevniť si osvojené učivo 
	Žiak:

· Upevnil si osvojené učivo 
	Písomné skúšanie

Ústne skúšanie
	Písomný test


Ústna odpoveď


UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

ETICKÁ VÝCHOVA

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


1. Charakteristika predmetu
Etická výchova sa realizuje cez štyri základné zložky:

1. Výchovný cieľ. 2. Výchovný program, ktorý sa premieta do jednotlivých tém predmetu.

3. Výchovný štýl (vzťah, prístup k žiakovi).4. Výchovné metódy.

Obsah etickej výchovy pozostáva zo siedmych  základných, vzájomne úzko previazaných tematických celkov:
A. Základné predpoklady eticky pozitívneho správania 1. Komunikácia. 2. Pozitívne hodnotenie seba a druhých.  3. Empatia.  4. Asertivita.  5. Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc.
B. Aplikácia etických princípov na konkrétne problémy (vzťahy v rodine, sexuálne správanie, rodinné hodnoty a normy, zdroje etického poznania, život, fyzické a psychické zdravie ako etické hodnoty, etika v ekológii, ekonomické hodnoty, etika a práca v povolaní).

6. Dobré vzťahy v rodine. Zdravá a nesprávna kritickosť. Pochopenie rodičov, starých rodičov a súrodencov. Práva a povinnosti členov rodiny.

7. Pohľad etiky na priateľstvo, lásku, manželstvo a sexualitu. Počatie a prenatálny život.

Zdržanlivosť a vernosť ako optimálna prevencia pohlavne prenosných chorôb a AIDS

odporúčaná Svetovou zdravotníckou organizáciou. Prirodzené a umelé metódy regulácie počatí, ich účinnosť a zdravotná nezávadnosť. Dôsledky predčasného sexuálneho života.

Kľúčové prvky učiva  predstavujú v predmete etická výchova obsahový štandard:

Komunikácia. Dôstojnosť človeka. Sebaúcta. Seba hodnotenie. Hodnotenie iných. Spätná väzba. Tvorivosť človeka. Aktivita. Iniciatíva. Zmysel života .City človeka. Prežívanie. Vyjadrovanie citov. Empatia. Spolucítenie. Spolupatričnosť. Byť samým sebou. Asertivita. Agresia. Hodnoty života. Vzory. Autority. Pomoc iným. Dar. Darovanie. Radosť z darovania. Človek. Ľudia. Každý iný. Všetci rovní. Charita. Charizma človeka.

2. Cieľom  etickej výchovy je rozvíjanie etických postojov a prosociálneho správania žiakov, vychovávať osobnosť. Prosociálny človek je človek, ktorý sa k iným ľuďom správa ako k potencionálnym priateľom. Prosociálnym nazývame správanie, ktoré je zamerané na pomoc alebo prospech iným  osobám. To znamená, že motívom a predpokladom takého správania je vnútorná potreba robiť to, čo prospeje inému. Cieľom výučby predmetu nie je len osvojenie si určitého správania , ale predstaviť a rozvíjať prosociálnosť ako vnútornú potrebu človeka. Podstatnou časťou výučby predmetu je rozvoj sociálnych zručností.

Všeobecný cieľ vyučovania predmetu  (zámer vyučovania). Po absolvovaní vyučovania predmetu etická výchova by žiaci mali poznať, chápať a uplatňovať základné sociálne zručnosti, vedieť komunikovať, vedieť počúvať a byť sami sebou,  poznať svoju  emocionálnu úroveň. EQ.

Špecifický, (konkrétny) cieľ vyučovania predmetu etická výchova je  odvodený od osobitosti veku stredoškoláka, jeho reaktivity na výchovné podnety ,vplyv prostredia a následné (budúce) začlenenie sa do spoločenského života.

 V priebehu vyučovania predmetu etická výchova by si žiaci mali osvojiť tieto vedomosti a zručnosti: 

1. Komunikácia. Zoznámiť sa navzájom v triede, v kolektíve, v skupinách. Osvojiť si základné spôsobilosti verbálnej i neverbálnej komunikácie. Naučiť sa používať základné komunikačné spôsobilosti medziľudských vzťahov. Vedieť uplatňovať v komunikácií pozíciu  spätnej  väzby. Pri komunikácii je dôležité vyjadriť tri podstatné veci: 1. ako sme to mysleli (otázka jasnosti). 2. odkiaľ to vieme (otázka platnosti). 3. čo z toho vyplýva (otázka všeobecnosti a záverov).  Slová prosím, ďakujem, prepáč povýšiť na slová, ktoré majú čarovnú moc. 4. Pochopiť podstatu a význam empatie

5. Poznať a uplatňovať zásady asertivity. 6. Posilňovať svoju individualitu a schopnosť byť sám sebou 7. Osvojovať si nenásilné riešenie konfliktov.  Každý, kto prichádza do kontaktu s ľuďmi, nevyhnutne prežíva situácie, ktoré sa ťažko riešia.

2.Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých. 1. Pozitívne prijať a hodnotiť iných v podmienkach bežných i sťažených. 2. Pozitívne vnímať a reálne hodnotiť situácie a udalosti.
3. Naučiť sa uplatňovať schopnosť seba ovládať a seba výchovu, pre ďalší osobnostný vývin vedieť spracovať SWOT analýzu 

Človek má tendenciu vyslovovať častejšie sťažnosti, výčitky, negatívnu kritiku, než byť všímavý
 k iným, niekoho úprimne pochváliť, poďakovať. Všetky deti majú potrebu získať pocit uznania, pochvaly, akceptácie, prijatia, pocit, že si ho všímajú.

3. Iniciatíva. Riešenie problémov. Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov.

1. Podnietiť žiakov k  tvorivosti  v rôznych oblastiach. 2. Učiť sa chápať, akceptovať iných s uplatnením tvorivého prístupu. 3. Vytvoriť predpoklady na rozvoj tvorivosti v medziľudských vzťahoch, vrátane riešenia problémov. 

Každý človek má vrodenú schopnosť byť tvorivý. Tvorivosť sa v rozmanitých podobách prejavuje 
u väčšiny ľudí počas celého života

4. Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc.  1. Osvojovať si zmysel hodnôt  prosociálneho správania.   2. Rozvíjať  schopnosť nezištne pomáhať iným a mať vnútorné uspokojenie z tejto činnosti. 3. Uplatňovať prosociálne správanie  v sťažených podmienkach (napr. v prospech problémových a nám menej sympatických detí a ľudí).Televízia, výchova kritického diváka. Etické hodnoty súťaživosti, pravidlá „fair play“.

Spolupráca, pomoc, darovanie, delenie sa sú prejavy prosociálneho správania v osobných vzťahoch.

5. Dobré vzťahy v rodine. Pochopenie rodičov , starých rodičov a súrodencov. Poznať a uplatňovať práva a povinnosti členov rodiny. Pochopiť podstatu  zdravej  a nesprávnej  kritickosti.

6. Pohľad etiky na priateľstvo, lásku, manželstvo a sexualitu. Počatie a prenatálny život. Zdržanlivosť a vernosť ako optimálna prevencia pohlavných chorôb a AIDS. Prirodzené a umelé metódy  regulácie počatí, dôsledky predčasného sexuálneho života.

3. Výchovnú a vzdelávaciu stratégiu predmetu etická výchova tvoria aktivity, ktoré spoločným uplatňovaním vo výchovno-vzdelávacom procese pomôžu rozvíjať kľúčové kompetencie.

Výchovno-vzdelávacia stratégia je štýlom výchovy, pod ktorým  rozumieme spôsob, akým učiteľ pristupuje k žiakovi, ako sa snaží pôsobiť na jeho názory a postoje, ako reaguje na jeho správanie, aký ma k nemu vzťah. Pedagogika vychádza z toho, že výchova je predovšetkým vzťahom  medzi vychovávateľom a vychovávaným. Tento vzťah je definovaný partnerstvom a priateľskou blízkosťou, ako aj neformálnou autoritou. Učiteľ i žiak sú spolutvorcami prostredia dôvery, radosti.

Kľúčové kompetencie
Komunikačná schopnosť a spôsobilosť.

Vo vyučovaní predmetu etická výchova pre rozvíjanie tejto kľúčovej kompetencie využívame výchovno-vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:

· osvojovať si a používať vhodné a efektívne spôsoby komunikácie

· uplatňovať princíp spätnej väzby

Schopnosť tvorivo riešiť problémy
Vo vyučovaní predmetu etická výchova pre rozvíjanie tejto kľúčovej kompetencie využívame výchovno-vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:

· vyjadriť a pomenovať problém

· osvojovať si postup analyzovať problém, ako predpoklad nájsť riešenie

· naučiť sa uplatňovať postup SWOT analýzy

Personálna a interpersonálna schopnosť

Vo vyučovaní predmetu etická výchova pre rozvíjanie tejto kľúčovej kompetencie využívame výchovno-vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:
· učiť sa s inými a od iných, pomáhať im v prípade potreby

· vedieť byť empatický

· ovládať vlastné nálady a pocity

· vedieť sa presadiť

 4.Stratégia vyučovania v predmete etická výchova

Výchova k prosociálnosti  je založená na učení sa prostredníctvom  zážitku. Stratégia vyučovania je výchovná metóda, je spôsobom cieľavedomého usporiadania činnosti učiteľa a  žiakov, ktoré smerujú k plneniu zvolených úloh. 
	Názov tematického celku
	Stratégia vyučovania

	
	Metódy 
	Formy práce

	1. Komunikácia.

2.Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých.

3. Iniciatíva. Riešenie problémov. Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov.

4. Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc. 

5. Dobré vzťahy v rodine.  

6. Pohľad etiky na priateľstvo, lásku, manželstvo a sexualitu.


	1.heuristická metóda - rozhovor, riešenie úloh

2. zážitková metóda, skúsenosť

3. učenie posilňovaním žiaduceho správania

4. učenie disciplinovaním

5. dialóg, diskusia


	Skupinová práca žiakov


5.Učebné zdroje

Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa budú využívať nasledovné učebné zdroje:

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

(internet, knižnica, ...

	1. Komunikácia.

2.Poznanie
 a pozitívne hodnotenie seba a druhých.

3. Iniciatíva. Riešenie problémov. Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov.

4. Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc. 

5. Dobré vzťahy v rodine.  

6. Pohľad etiky na priateľstvo, lásku, manželstvo a sexualitu.


	ALEXOVÁ, S., VOPEL, K. W.: Nechaj ma, chcem sa učiť sám. Bratislava: SPN, 1992 

LENCZ, L., KRIŽOVÁ, O.: Metodický materiál predmetu etická výchova. Bratislava: 

LENCZ, L., KRIŽOVÁ, O.: Metodický materiál predmetu etická výchova. Bratislava: 

MC v Bratislave, 1997 

MC v Bratislave, 1997

Roberto Roche Olivar: Etická výchova, Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana 1992

Zelina M., Uhereková, M.,: Program cesty. Ako byť sám sebou, Ako sa stáť sám sebou, Bratislava: OG 

Poľana, s.r.o 2000


	PC

Tabuľa

 
	Pracovné listy

Z programu Ako sa stáť sám sebou, Ako byť sám sebou

Audiovizuálna technika:

Videoprogram. Etická výchova.10 dielov. MC Bratislava 

Videoprogram. Vážim si Ťa láska. 5 dielov. MC Bratislava.


	Internet 




	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Etická výchova 
	Ročník: prvý 

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzi predmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	1. Komunikácia.

Počet hodín:          6 hodín
· Verbálna a neverbálna komunikácia.

· Spätná väzba v komunikácií.

· Význam empatie.

· Zásady asertivity, schopnosť byť sám sebou.

· Riešenie konfliktov, záťažových situácií.

2. Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých.

Počet hodín:        4 hodiny

· Sebaovládanie
a sebavýchova. SWOT analýza.

· Pozitívne prijatie a hodnotenie iných.

· Reálne hodnotiť situácie a udalosti.

3. Iniciatíva. Riešenie problémov. Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov.

Počet hodín     3 hodiny

· Tvorivosť v rozmanitých podobách, význam tvorivosti v živote jednotlivca

· Učiť sa chápať, akceptovať iných ľudí s tvorivým prístupom  pri riešení problémov.

	Náuka o spoločnosti

· Názov tematického celku

· Názov témy

Ročník

Náuka o spoločnosti

· Názov tematického celku

· Názov témy

Ročník

Náuka o spoločnosti

· Názov tematického celku

· Názov témy

Ročník


	žiak má:

· oceniť prospešnosť nových spôsobilostí po celý čas života.

· mať základné sociálne návyky potrebné pre styk s ľuďmi

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

žiak má:

· má byť prínosom pre ľudské spoločenstvo

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

· ovládať schopnosti potrebné na sebapoznanie a sebavýchovu, snažiť sa ich uplatňovať v živote

žiak má:

· mať ochotu rešpektovať práva iných ľudí

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

· orientovať sa v estetických objektoch na základe zážitkov, skúseností


	Žiak:
· vysvetlil formy komunikácie medzi ľuďmi

· popísal zásady asertivity

· vysvetlil pojem empatia 

Žiak:
· zdôvodnil potrebu sebavýchovy a sebaovládania

· aplikoval pozitívny postoj vo vzťahoch medzi ľuďmi.

Žiak:
· rozlíšil rôzne podoby tvorivosti človeka

· prejavil vlastný názor

        a postoj na originalitu,     flexibilnosť nápadov, 
	absolvoval predmet

neabsolvoval predmet
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzi predmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	4. Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc

· Počet hodín     6 hodín

· Hodnoty, zmysel hodnôt. Prosociálne správanie.

· Prosociálne správanie v sťažených podmienkach.

· Etické hodnoty  súťaživosti, pravidlá „fair play“

5. Dobré vzťahy v rodine.

· Počet hodín     6 hodín

· Rodina, výchova v rodine.

· Práva a povinnosti členov rodiny.

· Vzťahy rodičov a detí, súrodenci, starí rodičia.

· 6. Etika priateľstva, láska, manželstvo a sexualita.

· Počet hodín     8 hodín

· Priateľstvo, láska, vzťahy muž a žena. Zodpovednosť vo vzťahu.

· Sexualita človeka.

· Počatie a prenatálny život

· Metódy regulácie počatia. Predčasný sexuálny život, dôsledky.

· Pohlavné choroby, prevencia, boj s AIDS v celosvetovom meradle.
	Náuka o spoločnosti

· Názov tematického celku

· Názov témy

Ročník

Náuka o spoločnosti

· Názov tematického celku

· Názov témy

Ročník

Náuka o spoločnosti 

· Názov tematického celku

· Názov témy

Ročník


	Žiak má:

· byť prínosom pre ľudské spoločenstvo

· zaujímať k týmto javom stanovisko a diskutovať o nich

· snažiť sa ich uplatňovať v živote

Žiak má:

· má byť prínosom pre rodinu, uvedomovať si zodpovednosť za vlastné rozhodnutia

· mať pozitívnu hodnotovú orientáciu, 

· nachádzať kultúrny spôsob života

Žiak má:

· poučiť sa o zodpovednej voľbe životného partnera a zodpovednom manželstve a rodičovstve

· oboznámiť sa s potrebou mravného rozhodovania a mať ochotu riadiť sa všeobecne uznávanými normami ľudskej spoločnosti
	Žiak:
· vysvetlil význam hodnôt v živote človeka

· správne diskutoval o potrebe prosociálneho správania človeka  

Žiak:
· hodnotil spôsob života v rodine,

· vysvetlil zodpovednosť človeka za prijatie vlastných rozhodnutí

Žiak:
· porovnal a uviedol rôzne podoby zodpovednosti vo vzťahu medzi mužom a ženou

· diskutoval o potrebe výchovy k zodpovednosti v období dospievania mladého človeka


	
	


UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

DEJEPIS

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu:

     Dejepis  patrí  k spoločenskovedným predmetom. Predstavuje jeden z prostriedkov procesu humanizácie žiakov. Úlohou tohto predmetu je, aby si v ňom žiaci osvojili spôsoby spoločenskej komunikácie a spoločenského konania na základe oboznamovania sa s históriou ľudskej spoločnosti.

     Hlavnou funkciou dejepisu  je formovanie historického vedomia žiaka a jeho schopnosti odovzdávať získané skúsenosti ďalej, na základe minulosti poukázať na prítomnosť. Dejepis takto má viesť žiakov k úcte k vlastnému národu, k rozvíjaniu vlastenectva, ale aj k úcte k iným národom a etnikám, rešpektovaniu  kultúrnych a iných odlišnosti. Prispieva k rozvíjaniu hodnotovej škály demokratickej spoločnosti aj demokratickým hodnotám európskej civilizácie.

Ciele predmetu:
    Za základný cieľ výučby predmetu považujeme získanie znalostí v rôznych poznávacích i praktických situáciách.

     Dejepis umožní žiakom:

· poznávať históriu, ktorá nepredstavuje uzavretú minulosť

· poznávať históriu, ktorá je výsledkom mnohostranného procesu

· poznávať históriu na základe kritickej analýzy historických prameňov

· rozvíjať a spôsobilosti a schopnosti ,prostredníctvom ktorých žiak rieši úlohy a problémy

· rozvíjať kultúrny dialóg a otvorenú diskusiu

· v širšej miere aplikovať prístupy, ktoré kladú dôraz na aktívne učenie na základe vlastnej činnosti žiaka

Základné predmetové spôsobilosti

Žiaci si kladú otázky, ktoré súvisia s riešením základných operácií

· s historickým časom

zaraďovať historické fakty, udalosti, javy, procesy v chronologickej postupnosti

zaraďovať historické fakty, udalosti, javy, procesy do synchrónnych celkov

rozpoznať nerovnomernosť historického vývoja na základe prijatých kritérií

· s historickým priestorom

rozlišovať medzi miestnymi, regionálnymi, národnými, globálnymi historickými javmi a procesmi

vystihnúť základné vývinové charakteristiky miestnych, regionálnych, národných, globálnych historických javov a procesov a prepojenosť medzi nimi

chápať vzájomnú prepojenosť a podmienenosť hospodárstva, politiky, sociálnej organizácie a kultúry

chápať úlohu osobnosti v dejinách

                                               -   s historickými faktami, udalosťami, javmi a procesmi

vyčleniť jednotlivú historickú udalosť, jav, proces

charakterizovať historické udalosti, javy, procesy na základe určujúcich znakov

určiť príčiny a vymedziť dôsledky historických udalostí, javov a procesov

určiť vzhľadom na historickú situáciu význam a úlohu jednotlivých oblastí života spoločnosti a človeka – mytológiu, náboženstvo, vedy, umenie

	Ročník: prvý
	 
	 
	Počet hodín týždenne / ročne:
	1

33
	 

	Rozpis učiva predmetu: DEJEPIS
	 
	 
	 
	 

	Mesiac
	Hodiny
	Názov tematického celku

Témy
	Očakávané výstupy
	Rozvíjané kompetencie
	Metódy a prostriedky

hodnotenia
	Medzipredmetové vzťahy

	 9
	 1
	Úvodná hodina
	a. zoznámiť sa s požiadavkami dejepisnej výučby 
	-porovnávať metódy historiografie

-informovať o význame práce historika
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	 SLJ, ETV, NOS,

	
	2
	I. Historikova dielňa

Historické pramene, objektívnosť historika
	a. rozpoznať druhy prameňov

b. vysvetliť úlohu niektorých    

    inštitúcií zaoberajúcich sa 

    históriou

c. vymenovať 4 pomocné vedy 

d. uvedomiť si, že iní majú   

    odlišné názory

e. vysvetliť problém objektivity 

    v posudzovaní histórie


	-informovať žiakov o metódach, prameňoch a periodizácii dejín

-rozpoznať rôzne druhy prameňov

-uvedomiť si hranice objektivity historika


	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ,ETV, NOS, BIO

	
	3
	II.Starovek

Antická demokracia
	a. vymenovať znaky demokracie

b. popísať politický systém 

    aténskej demokracie

c. ukázať na mape antické štáty


	-vyzdvihnúť civilizačný prínos antiky

-uviesť znaky demokracie

-špecifikovať podmienky vzniku kresťanstva

-porovnať jednotlivé politické systémy Atén a Ríma
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, ETV, NOS,

	
	4
	Moderná demokracia
	a. porovnať antickú a modernú 

   demokraciu

b. spoznať ich odlišnosti

c. uvedomiť si obmedzenia 

   demokracie
	- vedieť porovnávať rôzne politické systémy

-popísať odlišnosti antickej a modernej demokracie
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, ETV, NOS

	10
	5
	III. Stredovek

Zrod kresťanstva
	a. opísať geopolitickú situáciu –

    ukázať na mape

b. vysvetliť podmienky vzniku 

    kresťanstva

c. stručne charakterizovať Bibliu
	-vyzdvihnúť civilizačný prínos kresťanstva k európskej civilizácii

-špecifikovať podmienky vzniku kresťanstva v období rímskeho cisárstva
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, NAB, NOS

	
	6
	Postavenie a úloha kresťanstva v súčasnosti
	a. vymenovať základné prúdy 

    kresťanstva

b. stručne opísať vzťahy medzi 

   nimi, prípadne navrhnúť svoje 

   riešenia

c. vyjadriť svoj názor na miesto 

   cirkvi v spoločnosti
	-charakterizovať jednotlivé prúdy kresťanstva

-naučiť žiakov vyjadriť svoj názor

- uviesť s  akými problémami sa súčasná spoločnosť vo vzťahu k cirkvi stretáva
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ,NAB,ETV,NOS

	
	7
	Opakovanie. Predkladanie projektov.
	a. vysvetliť zámery projektu

b. opísať tvorbu a výsledky 

    projektu
	- naučiť žiakov samostatnej práci

-vedieť pracovať s modernou technikou

-samostatne prezentovať svoje zámery a výsledky práce
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, ETV,NOS, INF

	
	8
	Sociálna štruktúra stredovekej spoločnosti
	a. vysvetliť lénne vzťahy

b. opísať život hlavných vrstiev, 

    stavov

c. porovnať život poddaných a 

   šľachty
	-získať nové poznatky o novom spôsobe organizácie spoločnosti –feudalizme

-charakterizovať premeny stredovekého štátu

-uviesť príčiny napätia medzi svetskou a cirkevnou mocou
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, NOS

	11
	9
	Samova ríša a vznik Veľkej Moravy
	a. opísať dobu

b. vymenovať kmene žijúce 

    v našej lokalite

c. vymenovať osobnosti 

d. stručne opísať proces vzniku 

    Veľkej Moravy

e. ukázať na mape Samovu ríšu 

   a Veľkú Moravu
	-zoznámiť žiakov o predkoch Slovákov

-vedieť o ich spôsobe života 

-vymedziť pravlasť Slovanov
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, NOS

	
	10
	Život našich predkov na Veľkej Morave
	a. vymenovať kniežatá

b. opísať sociálne vzťahy

c. opísať spôsob života


	-dôvody vzniku Veľkej Moravy

-charakterizovať vzťahy medzi Veľkou Moravou a Franskou ríšou

-odhaliť príčiny a dôsledky napätia medzi Rastislavom a Svätoplukom
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, NOS, NAB

	
	11
	Dejinný a kultúrna odkaz Veľkej Moravy
	a. vysvetliť prínos misie 

   Konštantína a Metoda

b. analyzovať vybratú časť 

    Proglasu

c. charakterizovať kultúru 

    Veľkej Moravy
	-vedieť charakterizovať prínos Konštantína a Metóda pre slovenskú kultúru

-poznať kultúru Veľkej Moravy

-poznať diela a dokumenty z obdobia Veľkej Moravy 
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, NAB

	
	12
	Vznik uhorského štátu a začleňovanie Slovenska do Uhorska
	a. stručne opísať proces 

    začleňovania

b. ukázať na mape Uhorsko

c. vysvetliť vznik kresťanstva

d. uviesť príklad na formovanie 

    slovenskej etnicity
	-oboznámiť žiakov so vznikom Uhorska a prínose Slovákov v tomto procese

- uviesť výhody a nevýhody mnohonárodnostného štátu

-identifikovať sociálnu štruktúru uhorského kráľovstva
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ,NOS, ETV

	12
	13
	Stredoveká kultúra
	a. rozlíšiť románsky a gotický 

   sloh

b. uviesť príklady z architektúry

c. opísať prostredie stredovekého 

    mesta, dediny a hradu
	-naučiť žiakov rozoznávať jednotlivé umelecké slohy

-naučiť ich zostaviť obrazový materiál architektonických pamiatok


	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, EST, NOS

	
	14
	Opakovanie. Predkladanie projektov.
	a. vysvetliť zámery projektu

b. opísať tvorbu a výsledky  

    projektu
	- naučiť žiakov samostatnej práci

-vedieť pracovať s modernou technikou

-samostatne prezentovať svoje zámery a výsledky práce
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	INF, SLJ, NOS, ETV

	
	15
	Vianočné tradície Slovákov
	a. vysvetliť pôvod Vianoc

b. opísať rodinné tradície


	- oboznámiť žiakov s tradíciami

-vedieť porozprávať o domácich tradíciách

-porovnať tradície rôznych krajín
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, ETV, NAB, ANJ, NEJ, RSJ

	1
	16
	Turci v Uhorsku
	a. opísať ciele tureckých vpádov

b. vysvetliť zápas o moc

c. ukázať na mape dôležité 

    lokality

d. vysvetliť dôležité medzníky 

    expanzie

e. načrtnúť problém janičiarstva
	-poznať dôvody vpádu Turkov

-identifikovať dôležité medzníky vojen s Turkami

-uviesť dôsledky tureckej prítomnosti
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, NOS

	
	17
	Protihabsburské povstania
	a. vysvetliť príčiny

b. vysvetliť prienik politických 

    a náboženských záujmov

c. ukázať na mape dôležité 

    lokality

d. objasniť výsledky povstaní
	-vedieť uviesť politické, hospodárske a sociálne zmeny po nástupe Habsburgovcov

-uviesť príčiny a dôsledky tureckej prítomnosti v Uhorsku
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, NOS

	
	18
	Upevňovanie učiva
	- projekty slúžiace na systematizáciu učiva
	-vedieť pracovať s modernou technikou
	frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie


	SLJ, NOS, NAB, INF

	
	19
	Klasifikácia
	
	
	
	

	
	20
	Stredovek Sabinova
	a. opísať historické jadro mesta

b. vymenovať historické budovy

c. vymenovať privilégia mesta

d. opísať život mešťanov

e. vymenovať etniká, remeslá, 

    cechy
	- vedieť o svojom meste

-vymenovať historické budovy

-popísať remeslá, ktoré na území Sabinova existovali
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, ANJ, NEJ, RSJ, NOS

	2
	21
	IV.Novovek

Prechod od stredoveku k novoveku
	a. vymenovať príčiny prechodu

b. porovnať stredovek a novovek 

    v sociálnej štruktúre

c. vysvetliť vzťah vedy a techniky a vývoja spoločnosti
	-uviesť pozitíva a negatíva slobodného šírenia myšlienok

-zhodnotiť význam kníhtlače

-porovnať možnosti slobody prejavu
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NEJ, ETV, NAB

	
	22
	Osvietenstvo
	a. vysvetliť definíciu osvietenstva

b. ozrejmiť úlohu vzdelávania v osvietenstve

c. vysvetliť základné tereziánske reformy, ich prínos
	-pochopiť zmenu vnímania človeka a jeho základných ľudských práv v období osvietenstva

-aplikovať svoje poznatky o ľudských právach

-pochopiť význam reforiem 
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, ETV

	
	23
	Novoveké myšlienkové prúdy
	a. definovať humanizmus a renesanciu

b. vymenovať hlavných predstaviteľov

c. vysvetliť miesto vzdelanosti vtedajšej spoločnosti
	-vysvetliť pojmy humanizmus a renesancia

-vymenovať predstaviteľov

-určiť význam a prínos humanizmu a renesancie pre súčasnosť
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, ETV

	3
	24
	Veľké revolúcie
	a. vysvetliť príčiny vzniku revolúcie vo Francúzsku a boja za nezávislosť USA

b. vysvetliť význam Deklarácie nezávislosti a Deklarácie práv občana

c. ukázať na mape štáty

d. vysvetliť výsledky boja za nezávislosť
	-definovať základné pojmy –národné zhromaždenie, republika

-Spojitosť medzi Deklaráciou práv človeka a občana a Deklaráciou nezávislosti USA 
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, PRN

	
	25
	Dejinný odkaz francúzskej revolúcie
	a. vysvetliť výsledky francúzskej revolúcie

b. uvažovať o ich aktuálnosti aj v súčasnosti 
	- opísať výsledky revolúcie

- prínos revolúcie pre Európu

- posúdiť klady a zápory revolúcie
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, PRN

	
	26
	Upevňovanie učiva
	- projekty slúžiace na systematizáciu učiva
	-vedieť pracovať s modernou technikou
	frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	INF, NOS

	4
	27
	Napoleonove bitky
	a. vysvetliť zámery expanzie

b. vymenovať najväčšie konflikty, bitky

c. objasniť výsledky Napoleonovej expanzie

d. ukázať na mape postup vojsk

e. vysvetliť závery a dôvody Svätej aliancie
	-vedieť pochopiť príčiny expanzie Napoleona

-expanzie, konflikty, bitky

-pozitíva a negatíva expanzie
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, ETV, NOS, PRN

	
	28
	Zrod modernej doby. Nacionalizmus
	a. opísať priemyselnú revolúciu

a jej vplyv na rozvoj spoločnosti

b. definovať nacionalizmus

c. stručne opísať vznik Talianska a Nemecka

d. uviesť základný rozdiel v procese zjednocovania
	- poznať prínos priemyselnej revolúcie

-pochopiť prínos priemyselnej revolúcie pre rozvoj spoločnosti

-škodlivosť nacionalizmu
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, ETV, PRN

	
	29
	Nacionalizmus súčasnej doby. Projekty.
	a. predstaviť svoje závery štúdia nacionalizmu

b. navrhnúť limity nacionalizmu

c. uviesť príklady na nezdravý nacionalizmus
	- formy nacionalizmu

-pochopiť škodlivosť nacionalizmu

-súčasný nacionalizmus a jeho prejavy
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, ETV, PRN

	
	30
	Rakúsko – Uhorsko ako mnohonárodnostný štát
	a. vymedziť pojem dualizmus

b. vysvetliť záujmy Habsburgovcov a Maďarov

c. vymenovať zásady marcových zákonov

d. ukázať na mape
	-žiaci budú schopní vysvetliť a pochopiť historický rozvoj Uhorska v novoveku
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, ETV

	5
	31
	Začiatky formovania slovenského národa
	a. opísať postavenie Slovákov v rakúskej monarchii

b. pomenovať príčiny vzniku formovania

c. vymenovať predstaviteľov a ich aktivity


	-uvedomiť si postavenie Slovákov v monarchii

-začiatky formovania slovenského národa – pochopiť potrebu formovania

-predstavitelia
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, NOS, ETV

	
	32
	Druhé obdobie formovania slovenského národa
	a. vymenovať predstaviteľov

b. opísať koncepciu všeslovanskej vzájomnosti Kollára

c. charakterizovať prúdy v národnom hnutí
	-pochopiť prúdy národného obrodenia

-opísať jednotlivé koncepcie formovania slovenského národa
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ

	
	33
	Vyvrcholenie formovania slovenského národa
	a. uviesť základný rozdiel medzi 3.fázou a predchádzajúcimi fázami

b. vymenovať základné požiadavky Žiadostí slovenského národa

c. uviesť 3 konkrétne politické a kultúrne počiny štúrovcov

d. vymenovať predstaviteľov
	-naučiť sa porovnávať jednotlivé fázy národného obrodenia

-poznať predstaviteľov národného života
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ

	
	34
	Politické slovenské hnutie koncom 19.storočia
	a. stručne uviesť dôvody slovenskej politickej pasivity

b. vymenovať požiadavky Memoranda

c. vymenovať gymnázia

d. vymenovať politické strany a vysvetliť ich záujmy
	-príčiny slovenskej politickej pasivity

-pochopiť prínos vzniku slovenských gymnázií pre vzdelanostnú úroveň Slovákov

-vysvetliť záujmy slovenských politických strán
	informačnoreceptívna -výklad, reproduktívna  -riadený rozhovor, heuristická- rozhovor, riešenie úloh,

frontálna výučba,

frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	SLJ, ETV, 

	6
	35
	Predstavovanie projektov o formovaní slovenského národa.
	a. predstaviť zámery projektu

b. vysvetliť závery projektu

c. vysloviť svoj názor na toto obdobie
	-samostatná práca

-obhajoba vlastných záverov a názorov
	frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	INF

	
	36
	Upevňovanie učiva
	projekty slúžiace na systematizáciu učiva
	-vedieť pracovať s modernou technikou
	frontálna a individuálna práca žiakov,

demonštrácia a pozorovanie
	INF

	
	37
	Opakovanie
	
	
	
	


UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

NÁUKA O SPOLOČNOSTI

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Náuka o spoločnosti, ako vyučovací  predmet, je  zostavený  tak, aby svojim obsahom poskytol  žiakom všeobecné vzdelanie v štyroch základných oblastiach,  v psychológii, sociológií, práve a politológií. Počas prvého ročníka štúdia  má vzdelávací okruh  psychológie žiakov motivovať získavať nové vedomostí,  odhaľovať osobné  psychické procesy, porozumieť im, poznať seba  samého a vyrovnávať sa so zmenami, ktoré sú pre ich vek typické. Vzdelávací  okruh  sociológie má oboznámiť  žiakov so sociálnym  prostredím a  sociálnou interakciou. Učí žiakov nadväzovať kontakty s ľuďmi, aby boli schopní počúvať ľudí a porozumieť im, komunikovať s nimi. Žiaci sa zoznamujú s rôznymi formami medziľudských vzťahov,  podriadenosti a nadriadenosti (medzi vrstovníkmi v rodine, v škole, na pracovisku..). Uvedomujú si nutnosť regulovať správanie, aby často nedochádzalo ku konfliktom a k  napätiu medzi ľuďmi. Prakticky si precvičia zásady spoločenského správania. Vzdelávací okruh práva a politológie  pomáha žiakom pochopiť podstatu demokracie. Učivo obsahuje základné informácie o ústave SR, o voľbách a politických stranách,  o rôznych druhoch zastupiteľských zborov (parlament, regióny, obce). 

Cieľom náuky o spoločnosti je rozvíjať  aktívne občianstvo, rôzne prístupy k riešeniu problémov každodennej reality, pochopiť  zložitosti sociálnych vzťahov, uvedomovať  si hodnoty vzdelania, potrebu celoživotného vzdelávania sa.

Všeobecný cieľ vyučovania predmetu  (zámer vyučovania). Po absolvovaní predmetu náuka o spoločností  by žiaci mali poznať, chápať a uplatňovať základné sociálne zručnosti, vedieť komunikovať, byť sami sebou, mať záujem spoznávať udalosti  spoločenského vývoja, vytvárať si vlastný názor.

Špecifický, (konkrétny) cieľ vyučovania predmetu náuka o spoločností je  odvodený od osobitosti veku stredoškoláka, jeho reaktivity na výchovné podnety ,vplyv prostredia a následné (budúce) začlenenie sa do spoločenského života. 

V priebehu vyučovania predmetu náuka o spoločnosti  by si žiaci mali osvojiť kľúčové kompetencie:

· komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti

· intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti

· spôsobilosť byť demokratickým občanom

· schopnosť tvorivo riešiť problémy.

Výchovnú a vzdelávaciu stratégiu predmetu náuka o spoločností tvoria aktivity, ktoré spoločným uplatňovaním vo výchovno-vzdelávacom procese pomôžu rozvíjať kľúčové kompetencie.

Výchovno-vzdelávacia stratégia je štýlom výchovy, pod ktorým  rozumieme spôsob, akým učiteľ pristupuje k žiakovi, ako sa snaží pôsobiť na jeho názory a postoje, ako reaguje na jeho správanie, aký ma k nemu vzťah. Pedagogika vychádza z toho, že výchova je predovšetkým vzťahom  medzi vychovávateľom a vychovávaným. Tento vzťah je definovaný partnerstvom a priateľskou blízkosťou, ako aj neformálnou autoritou. Učiteľ i žiak sú spolutvorcami prostredia dôvery, radosti.

Kľúčové kompetencie
Komunikačná schopnosť a spôsobilosť.

Vo vyučovaní predmetu náuka o spoločnosti pre rozvíjanie tejto kľúčovej kompetencie využívame výchovno-vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:

· osvojovať si a používať vhodné a efektívne spôsoby komunikácie

· prezentovať informácie jasne, zrozumiteľne

· vedieť počúvať a uplatňovať princíp spätnej väzby

Schopnosť tvorivo riešiť problémy
Vo vyučovaní predmetu náuka o spoločnosti  pre rozvíjanie tejto kľúčovej kompetencie využívame výchovno-vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:

· vyjadriť a pomenovať problém, naučiť sa uplatňovať postup SWOT analýzy ako predpoklad nájsť riešenie

· myslieť pozitívne, byť otvorený novým myšlienkam

· rozlišovať fakty, názory

Personálna a interpersonálna schopnosť

Vo vyučovaní predmetu náuka o spoločnosti pre rozvíjanie tejto kľúčovej kompetencie využívame výchovno-vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú:

· učiť sa s inými a od iných, pomáhať im v prípade potreby, byť empatický

· vedieť zvládnuť zodpovednosť za svoje správanie, 

· preberať spoluzodpovednosť pri práci v tíme

· vedieť sa presadiť, prejaviť charakter

Stratégia vyučovania v predmete náuka o spoločnosti 

Stratégia vyučovania je výchovná metóda, je spôsobom cieľavedomého usporiadania činnosti učiteľa a  žiakov, ktoré smerujú k plneniu zvolených úloh. 
Vo vyučovaní predmetu sa budú využívať nasledovné metódy  vyučovania:

1. dialóg a diskusia. 2. zážitková metóda, skúsenosť. 3. učenie posilňovaním žiaduceho správania.

2. Učebné zdroje

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Náuka o spoločnosti 
	Ročník: prvý 

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzi predmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	Človek ako jedinec

Počet hodín:         4 hodiny                                                                             1. Podstata ľudskej psychiky,

psychika, vnímanie, myslenie, emócií

2. Osobnosť človeka

osobnosť, temperament,

schopnosti, motívy a postoje,

učenie

3. Psychológia v každodennom živote

duševná hygiena, zdravie a stres, poradenstvo

Človek a spoločnosť

Počet hodín:        5  hodín                                                 1.Proces socializácie,
socializácia, sociálne vzťahy, sociálne skupiny, sociálne roly, medziľudská komunikácia

2. Sociálne procesy,

rodina, funkcie rodiny, typy rodín, škola,  rola žiaka, práva a povinnosti

v škole,  školská samospráva,

voľný čas, záujmy,                                           spoločenské organizácie a inštitúcie   

3. Sociálne fenomény,                                            

normy správania, deviácie,                                            

sociálne problémy, kriminalita,            

extrémizmus,  

Občan a štát                                Počet hodín:          11 hodín
1.Štát, znaky štátu, formy štátu, právny štát, Ústava SR,     

demokracia, princípy, politický systém, voľby, volebné systém                                
2. Ľudské práva

ľudské práva, dokumenty

systém ochrany ľudských práv                                  

práva dieťaťa 

Občan a právo

Počet hodín:          11 hodín                       

10 hod.

1.Právo,  normy,  morálka,                                     právo                               v každodennom živote,  

právna spôsobilosť                                

právny systém                                        
2.odvetvia práva, občianske právo

rodinné právo, trestné právo,

3.Orgány ochrany práva                                        advokácia, prokuratúra,

notariáty

Aktualizácia učiva             .                        

Počet hodín:      2 hodiny                


	Predmet
· Názov tematického celku

· Názov témy

Ročník


	žiak má:

· oceniť prospešnosť nových spôsobilostí po celý čas života.

· mať základné sociálne návyky potrebné pre styk s ľuďmi

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

žiak má:

· má byť prínosom pre ľudské spoločenstvo

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

žiak má:

· mať ochotu rešpektovať práva iných ľudí

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

žiak má:

· má byť prínosom pre ľudské spoločenstvo

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho


	Žiak:

uviesť ako človek vníma, prežíva a poznáva skutočnosť, seba a druhých ľudí

vysvetlí prečo a ako sa ľudia odlišujú vo svojich prejavoch správania

Žiak:
využíva získané poznatky pri poznávaní druhých ľudí

vysvetlí rozdiely  v jednotlivých typoch rodín

pozná práva a povinnosti v škole, na príkladoch ilustruje možnosti angažovania sa v školskom prostredí

objasní podstatu niektorých sociálnych problémov súčasnosti

Žiak:

rozlišuje historické a súčasné typy štátov

pozná akú  funkciu plní v štáte ústava

charakterizuje podstatu demokracie

charakterizuje podstatu volieb, rozlišuje spôsoby volieb

pozná  okruhy problémov, s ktorými sa občan môže obrátiť na jednotlivé štátne inštitúcie

pozná dokumenty zakotvujúce ľudské práva

obhajuje svoje práva, rešpektuje ľudské práva druhých ľudí a osobne sa angažuje proti ich porušovaniu

vie vysvetli rozdielnosť medzi morálnymi a právnymi normami

charakterizuje právny systém

porná základné práva spotrebiteľa


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

EKOLÓGIA

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie, aby získali a rozšírili si  teoretické vedomosti a zručnosti  o  charakteristike rastlín a živočíchov ako celku a získali základné poznatky o ekológií, dôležité pre ekosystém človeka a vzťahy človeka k životnému prostrediu pri zohľadnení regionálnych a profesných zvláštností. Vedie ich k tomu, aby znižovali negatívny dopad civilizovanej spoločnosti na zdravie a životné prostredie človeka. Ťažiskom budú poznatky o organizmoch ako systémoch, ktoré žijú v dynamickej rovnováhe so svojím prostredím, o javoch a procesoch, ktoré v živej prírode prebiehajú, poznatky o živých organizmoch vo vzťahu k človeku a poznatky o ľudskom tele. 

Program je koncipovaný tak, aby bolo možné čo najviac využívať moderné didaktické metódy, formy a prostriedky, ktoré okrem maximálnej názornosti budú podporovať samostatnosť a kreativitu žiakov pri práci s informáciami a rozvíjať schopnosť získané poznatky aplikovať v odborných predmetoch. Poznanie zákonov riadenia živej prírody je základom pochopenia jej fungovania ako celku a predpokladom formovania vzťahu k nej a zodpovedného prístupu k okolitému svetu a k sebe samému. 

Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. V tomto predmete budeme rozvíjať a skvalitňovať kľúčové kompetencie komunikatívne a sociálno interakčné, interpersonálne a intrapersonálne, spôsobilosti tvorivo riešiť problémy, spôsobilosti využívať informačné technológie a spôsobilosti byť demokratickým občanom.  Dôležitou súčasťou teoretického poznávania a zároveň prostriedkom precvičovania, upevňovania, prehlbovania a systematizácie poznatkov je okrem iného aj riešenie kvalitatívnych úloh z učiva jednotlivých tematických celkov,  úloh komplexného charakteru. 

Hodnotenie žiakov bude založené na kritériách hodnotenia v každom vzdelávacom výstupe. Klasifikácia bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto školského vzdelávacieho programu. Použijú sa adekvátne metódy a prostriedky hodnotenia. 

Výučba bude prebiehať v bežnej triede a v prípadoch práce s internetom v učebni výpočtovej techniky.

Všeobecné ciele vyučovania predmetu (vyučovacie zámery):

Po absolvovaní vyučovania predmetu ekológia by žiaci mali poznať a chápať v širších súvislostiach podstatu  ekologických zákonitostí, ich význam pre ochranu životného prostredia a zdravia človeka. 

Kľúčové prvky učiva: 

Ekológia ako veda, organizmus a prostredie ,ekológia rastlín, ekosystém, etológia, ochrana prírody, súčasné problémy životného prostredia, ekológia ľudského zdravia.

Konkrétne (špecifické) ciele vyučovania predmetu:

V priebehu vyučovania predmetu ekológia by si žiaci mali osvojiť tieto vedomosti a zručnosti. Tučne vytlačené špecifické ciele predstavujú  minimálny výkonový štandard:

· Vysvetliť čím sa zaoberá ekológia ako veda.

· Poznať vedné disciplíny ekológie.

· Vedieť aplikovať ekologické poznatky v praxi.

· Poznať význam ekológie v živote človeka.

· Vysvetliť pojem prostredie z hľadiska ekológie.

· Poznať nároky organizmov na prostredie.

· Vedieť charakterizovať abiotické zložky prostredia a ich význam – slnečné žiarenie, atmosféra, voda, litosféra, pedosféra.

· Vedieť charakterizovať biotické zložky prostredia a ich význam – populácia, spoločenstvo.

· Vysvetliť na konkrétnych príkladoch vnútrodruhové vzťahy v populácii.

· Vysvetliť na konkrétnych príkladoch medzidruhové vzťahy v populáciách.

· Vedieť vysvetliť vzťahy a postavenie druhov v spoločenstve. Vedieť vysvetliť vzťah 

· Vedieť vysvetliť vzťah rastlín k prostrediu.

· Poznať nároky rastlín na prostredie.

· Vysvetliť na konkrétnych príkladoch neutrálne, pozitívne, negatívne vzťahy v populácii a medzi populáciami.

· Definovať rastlinné spoločenstvá – fytocenózy.

· Poznať klasifikáciu rastlinných spoločenstiev.

· Vysvetliť rozšírenie živočíchov na našej planéte v závislosti na konkrétnych abiotických a biotických faktoroch prostredia.

· Poznať medzidruhové vzťahy a ich význam v prírode.

· Vysvetliť princípy vymierania živočíchov.

· Poznať stavbu a funkciu ekosystému.

· Vysvetliť fungovanie ekosystému z hľadiska prenosu energie, obehu látok, tvorby biomasy.

· Nakresliť a popísať všeobecný model ekosystému.

· Charakterizovať typy potravinových reťazcov.

· Vysvetliť produktivitu ekosystému.

· Poznať negatívne dôsledky narušenia prirodzenej rovnováhy ekosystému, najmä v súvislosti s ohrozením živých organizmov.

· Vedieť charakterizovať lesný, lúčny a vodný ekosystém.

· Vedieť vysvetliť základné etologické pojmy.

· Vedieť charakterizovať vybrané funkčné druhy správania živočíchov – potravové, ochranné, sexuálne, materské správanie, orientácia, komunikácia, teritorialita, sociálne správanie – skupinová hra.

· Vedieť definovať ochranu prírody podľa zákona.

· Poznať typy chránených území, národné parky na území SR a ich lokalizáciu, najznámejšie národné parky na svete.

· Vedieť vysvetliť biodiverzitu a vymenovať hlavné príčiny jej ohrozenia.

· Poznať ohrozené a chránené druhy rastlín a živočíchov podľa regiónov.

· Poznať niektoré medzinárodné organizácie, dohovory týkajúce sa ochrany prírody a krajiny.

· Poznať princípy trvalo udržateľného rozvoja / podľa Hubu 2000, TUR – výzva pre Slovensko/.

· Vedieť vysvetliť princípy TUR.

· Vedieť vymenovať a charakterizovať globálne problémy ŽP:

- odlesňovanie

- rozširovanie púští

- kyslé dažde

- skleníkový efekt

- ozónová diera

- toxické látky

- strata biodiverzity – zvýšené vymieranie rastlinných a živočíšnych druhov v závislosti od aktivity   človeka.

· Poznať niektoré dôležité dohovory, konvencie týkajúce sa  globálnych problémov.

· Vysvetliť príčiny ochorenia opornej a pohybovej sústavy a poznať možnosti prevencie.

· Poznať príčiny, podstatu a možnosti prevencie chorôb kardiovaskulárneho systému.

· Poznať príčiny chorôb dýchacích ciest a možnosti prevencie.

· Vysvetliť potrebu správnej výživy, poznať dôsledky nesprávnych stravovacích návykov a choroby tráviacej sústavy.

· Vymenovať choroby obličiek a kože a možnosti prevencie.

· Vedieť vymenovať žľazy s vnútorným vylučovaním a ich hormóny. Poznať účinky ich pôsobenia na život a zdravie človeka.

· Vymenovať najčastejšie ochorenia vyvolané zlyhávaním obranyschpnosti organizmu a možnosti ich prevencie.

· Poznať spôsoby prenosu a možnosti prevencie pohlavných chorôb.

· Definovať zdravie. Charakterizovať zdravý životný štýl a jeho význam pre fyzické a psychické zdravie.

· Poznať dôsledky nesprávneho životného štýlu a toxikománie na zdravie človeka a možnosti  prevencie pred toxikomániou a ďalšími závislosťami.

· Poznať druhy životného prostredia človeka.

· Poznať vplyv prostredia na zdravie.

Dôkaz dosiahnutia výkonového štandardu žiakmi: 
Samostatné práce a projekty      
· získavanie materiálu a  informácií – pozorovanie, práca s informačnými zdrojmi (literatúra, internet), interpretácia získaných informácií;

· spracovanie informácií – triedenie, porovnávanie, hľadanie rozdielov a podobností, určovanie príčin, prejavov a dôsledkov pozorovaných javov a procesov;

· vyvodzovanie záverov, riešenie úloh, vypracovanie konečnej podoby práce;

· tímová práca – deľba práce a kooperácia ;

· prezentácia vlastnej práce, zdôvodnenie, diskusia.

Všeobecné pokyny hodnotenia:

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá hodnotenia a klasifikácie žiakov stredných škôl podľa Metodického usmernenia č.15/2006-R Ministerstva školstva Slovenskej republiky. Didaktické testy, písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci v rámci tematických listov.

Po ukončení posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný didaktický test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. Otázky v didaktickom teste nesmú prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. Kritériá hodnotenia musia byť súčasťou didaktického testu. Žiaci budú s nimi oboznámení až po absolvovaní didaktického testu. 

Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má počas školského roka možnosť každý didaktický test opakovať, ak bol v prvom didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa dohodne medzi skúšajúcim a žiakom. Výsledky súborného didaktického testu sú významnou súčasťou výsledného hodnotenia.

ŠTRUKTÚRA KOMPETENCIÍ ROZVÍJANÝCH VYUČOVANÍM EKOLÓGIE
	Poznávacia

(kognitívna)
	Komunikačná
	Interpersonálna
	Intrapersonálna

	Používať kognitívne operácie.
	Tvoriť, prijať a spracovať informácie.
	Akceptovať skupinové rozhodnutia.
	Regulovať svoje správanie.

	Formulovať a riešiť problémy, používať stratégie riešenia.
	Vyhľadávať informácie.
	Kooperovať v skupine.
	Vytvárať si vlastný hodnotový systém.

	Uplatňovať kritické myslenie.
	Formulovať svoj názor a argumentovať.
	Tolerovať odlišnosti jednotlivcov a iných.
	

	Nájsť si vlastný štýl učenia  a vedieť sa učiť v skupine.
	
	Diskutovať a viesť diskusiu o odbornom probléme.
	

	Myslieť tvorivo a uplatniť jeho výsledky.
	
	
	


Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií

Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti 

významne sa podieľať na stanovení zodpovedajúcich krátkodobých cieľov, ktoré smerujú k zlepšeniu vlastnej výkonnosti, 

vedieť samostatne predkladať jednoduché návrhy a projekty, 

overovať a interpretovať získané údaje, 

rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, sebapoznanie, sebadôveru a reproduktívne myslenie, 

samostatne predkladať návrhy na výkon práce, za ktorú je zodpovedný, 

ovládať základy modernej pracovnej technológie a niesť zodpovednosť za prácu v životnom prostredí, jeho ochranu, bezpečnosť a stratégiu jeho rozvoja, 

samostatne pracovať a zapájať sa do práce kolektívu, riadiť jednoduchšie práce v menšom kolektíve, niesť zodpovednosť aj za prácu druhých, 

vytvárať, objasňovať a aplikovať hodnotový systém  a postoje, 

určovať  vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste, 

stanovovať si ciele a priority podľa svojich osobných schopností, záujmov, pracovnej orientácie a životných podmienok, 

plniť plán úloh smerujúci k daným cieľom a snažiť sa ich vylepšovať formou využívania sebakontroly, sebaregulácie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania, 

overovať získané poznatky, kriticky posudzovať názory, postoje a správanie druhých, 

mať zodpovedný vzťah k svojmu zdraviu, starať sa o svoj fyzický a duševný rozvoj, byť si vedomí dôsledkov nezdravého životného štýlu a závislostí, 

prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy, 

prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

Schopnosť tvorivo riešiť problémy

získavať samostatným štúdiom všetky nové informácie vzťahujúce sa priamo k objasneniu neznámych oblastí problému, 

zhodnotiť význam rozmanitých informácií, samostatne zhromažďovať informácie, vytriediť a využiť len tie, ktoré sú pre objasnenie problému najdôležitejšie, 

určovať najzávažnejšie rysy problému, zvažovať rôzne možností riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, stanoviť kritériá pre voľbu konečného optimálneho riešenia, 

vedieť vybrať vhodné postupy pre realizáciu zvoleného riešenia a dodržiavať ho, 

poskytovať ľuďom informácie (oznamovanie, referovanie, rozprávanie, vyučovanie), 

vedieť ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie),  

spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi.  

Spôsobilosť využívať informačné technológie

zoznámiť sa s rôznymi druhmi počítačových programov a spôsobom ich obsluhy, 

ovládať obsluhu  periférnych zariadení potrebných pre činnosť používaného programu, 

vyhľadávať vhodné informačné zdroje a potrebné informácie, 

komunikovať elektronickou poštou, využívať prostriedky online a offline komunikácie, 

evidovať, triediť a uchovávať informácie tak, aby ich mohol využívať pri práci, 

chrániť informácie pred znehodnotením alebo zmanipulovaním, 

posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, kriticky pristupovať k získaným informáciám a byť mediálne gramotný. 

Spôsobilosť byť demokratickým občanom

porozumieť systémovej (globálnej) podstate sveta, 

konať zodpovedne, samostatne a iniciatívne, nielen vo svojom vlastnom záujme, ale aj vo verejnom záujme, 

poznať a rešpektovať, že neexistuje iba jeden pohľad na svet, 

orientovať sa na budúcnosť vo svojom vzťahu k Zemi, 

uvedomiť si, že rozhodnutia, ktoré sa príjmu a činy, ktoré vykonajú jednotlivci alebo členovia skupiny, budú mať vplyv na globálnu prítomnosť a budúcnosť, 

poznať, uznávať a podporovať alternatívne vízie vo vzťahu k udržateľnému rozvoju, ľudskému zdraviu a zdraviu našej planéty, 

uvedomiť si a čiastočne pochopiť globálne podmienky, rozvoj a trendy súčasného sveta, 

chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti jednotlivcov, národov a štátov, zachovávania a ochrany životného prostredia, vyčerpania nerastných surovín, liečenia civilizačných nemocí, populačnej explózie v rozvojových krajinách, drogovej závislosti najmä mladistvých, sexuálnej výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu týchto problémov, 

konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať k uplatňovaniu hodnôt demokracie, 

uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s toleranciu k identite druhých, 

zaujímať sa aktívne o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete, 

podporovať hodnoty miestnej, národnej, európskej a svetovej kultúry a mať i nim vytvorený pozitívny vzťah.

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Ekológia
	1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku

Témy 
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané

vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	Ekológia ako veda
	1
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Ekológia ako vedná disciplína, predmet štúdia ekológie
	1
	
	· Vedieť, čím sa ekológia zaoberá.

· Pomenovať odbory ekológie podľa oblasti skúmania.

· Nájsť význam pojmov  ekotechnika, ekologická ekonómia, ekopolitika.
	· Vedel, čím sa ekológia zaoberá. 

· Správne pomenoval odbory ekológie podľa oblasti skúmania

· Našiel na internte význam pojmov ekotechnika, ekologická ekonómia, ekopolitika.
	
	

	Organizmus a prostredie
	3
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Vzťahy medzi organizmom a prostredím.
	1
	
	· Nakresliť a vysvetliť  graf ekologickej prispôsobivosti organizmu.

· Vedieť podmienky, ktoré pôsobia na život každého organizmu.

· Poznať, čo musí prostredie zaisťovať organizmu.
	· Nakreslil a vysvetlil  graf ekologickej prispôsobivosti organizmu.

· Vedel podmienky, ktoré pôsobia na život každého organizmu.

· Poznal, čo musí prostredie zaisťovať organizmu.
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede



	· Abiotické zložky prostredia.
	1
	
	· Poznať a vedieť   

           charakterizovať abiotické 

           faktory prostredia.
	· Poznal a správne vedel   

           charakterizovať abiotické     

           faktory prostredia.
	Ústne frontálne skúšanie.
	Ústne odpovede



	· Biotické zložky prostredia.
	1
	
	· Poznať a vedieť charakterizovať biotické faktory prostredia.

· Vysvetliť vzťahy v populácií a medzi populáciami.
	· Poznal a správne vedel charakterizovať biotické faktory prostredia.

· Vysvetlil vzťahy v populácií a medzi populáciami.
	Ústne individuálne skúšanie.

Písomné skúšanie.
	Ústne odpovede

Neštandardizovaný didaktický test 



	Ekológia rastlín
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Rastliny a prostredie. Nároky rastlín na prostredie.
	1
	
	· Poznať nároky rastlín na 

           prostredie.

· Vysvetliť pojem 

           ekologická valencia.
	· Poznal nároky rastlín na 

           prostredie.

· Vysvetlil pojem 

           ekologická valencia.
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede

	· Rastlinné populácie.
	1
	
	· Vysvetliť pojem rastlinné populácie.

· Vymenovať a definovať základné charakteristiky populácie.
	· Vysvetlil pojem rastlinné populácie.

· Vymenoval a správne definoval základné charakteristiky populácie. 
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede



	· Rastlinné spoločenstvá a ich klasifikácia.
	1
	
	· Charakterizovať rastlinné spoločenstvá.

· Klasifikovať  rastlinné spoločenstvá.
	· Charakterizoval rastlinné spoločenstvá.

· Klasifikoval  rastlinné spoločenstvá.
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede



	· Hlavné typy rastlinných spoločenstiev na území SR.
	1
	
	· Vymenovať niektoré hlavné typy rastlinných spoločenstiev.

· Poznať základné spôsoby ochrany rastlín.
	· Vymenoval niektoré hlavné typy rastlinných spoločenstiev.

· Poznal základné spôsoby ochrany rastlín.
	Písomné skúšanie.
	Neštandardizovaný didaktický test 




	Ekológia živočíchov
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Životné prostredie živočíšnych organizmov. Živočíšne spoločenstvá – zoocenózy.
	2
	
	· Vedieť vysvetliť pojem jedinec a populácia.

· Definovať zoocenózy.
	· Vedel vysvetliť pojem jedinec a populácia.

· Definoval zoocenózy.
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede

	· Postavenie a význam živočíchov v prírodných systémoch.
	1
	
	· Vysvetliť rozšírenie živočíchov na našej planéte v závislosti na konkrétnych abiotických a biotických faktoroch prostredia.
	· Vysvetlil rozšírenie živočíchov na našej planéte v závislosti na konkrétnych abiotických a biotických faktoroch prostredia.
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede

	· Vzťahy medzi živočíšnymi organizmami.
	1
	
	· Poznať medzidruhové vzťahy a ich význam v prírode.
	· Poznal medzidruhové vzťahy a ich význam v prírode.
	Ústne frontálne skúšanie.
	Ústne odpovede

	· Ekosystém
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Ekosystém ako základná jednotka prírody.
	1
	
	· Poznať stavbu a funkciu ekosystému. 

· Vysvetliť fungovanie ekosystému z hľadiska prenosu energie, obehu látok, tvorby biomasy. 
	· Poznal stavbu a funkciu ekosystému. 

· Vysvetlil fungovanie ekosystému z hľadiska prenosu energie, obehu látok, tvorby biomasy. 
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede

	· Postavenie a význam rastlinných a živočíšnych druhov v ekosystéme.
	1
	
	· Popísať všeobecný model ekosystému.
	· Správne popísal všeobecný model ekosystému.
	Ústne frontálne skúšanie.
	Ústne odpovede

	· Dynamika ekosystému – tok energie, obeh látok, potravové reľazce, produktivita ekosystému.
	1
	
	· Charakterizovať typy potravových reťazcov.

· Vysvetliť produktivitu ekosystému.
	· Charakterizoval typy potravových reťazcov.

· Vysvetlil produktivitu ekosystému.
	Ústne frontálne skúšanie.
	Ústne odpovede

	· Vývoj ekosystému – rovnováha, sukcesia, biodiverzita.
	1
	
	· Poznať negatívne dôsledky narušenia prirodzenej rovnováhy ekosystému, najmä v súvislosti s ohrozením živých organizmov. 
	· Poznal negatívne dôsledky narušenia prirodzenej rovnováhy ekosystému, najmä v súvislosti s ohrozením živých organizmov. 
	Ústne frontálne skúšanie.

Písomné skúšanie.
	Ústne odpovede

Neštandardizovaný didaktický test



	Etológia
	3
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Vrodené správanie – inštinkt, pud, kľúčový podnet, biorytmy
	1
	
	· Vedieť vysvetliť základné etologické pojmy.


	· Vedel vysvetliť základné etologické pojmy.


	Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede



	· Získané správanie – obligatórne a fakultatívne učenie.
	1
	
	·  Vysvetliť obligatórne a fakultatívne učenie.
	·  Správne vysvetlil obligatórne a fakultatívne učenie.
	Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede



	· Funkčné druhy správania.
	1
	
	· Vedieť charakterizovať niektoré vybrané druhy správania živočíchov – potravové, ochranné, sexuálne, materské správanie, orientácia, komunikácia, teritorialita, sociálne správanie – skupinová hra.
	· Vedel charakterizovať niektoré vybrané druhy správania živočíchov – potravové, ochranné, sexuálne, materské správanie, orientácia, komunikácia, teritorialita, sociálne správanie – skupinová hra.
	Ústne frontálne skúšanie.

Písomné skúšanie.
	Ústne odpovede

Neštandardizovaný didaktický test




	Ochrana prírody
	5
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Ochrana prírody – príčiny, prejavy, dôsledky narušenia prirodzenej rovnováhy ekosystému.
	1
	
	· Poznať príčiny, prejavy a dôsledky narušenia prirodzenej rovnováhy ekosystému. 
	· Poznal príčiny, prejavy a dôsledky narušenia prirodzenej rovnováhy ekosystému. 
	Ústne frontálne skúšanie.
	Ústne odpovede

	· Spôsob ochrany prírody. Zákon o ochrane prírody.
	1
	
	· Vedieť definovať ochranu prírody podľa zákona. 
	· Vedel definovať ochranu prírody podľa zákona. 
	Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

	· Ohrozené a chránené druhy rastlín a živočíchov.
	1
	
	· Vyhľadať na internete ohrozené a chránené druhy rastlín a živočíchov v regióne, na území SR a vo svete.

· Vedieť vysvetliť biodiverzitu a vymenovať hlavné príčiny jej ohrozenia.
	· Vyhľadal na internete ohrozené a chránené druhy rastlín a živočíchov v regióne, na území SR a vo svete.

· Vedel správne vysvetliť biodiverzitu a vymenovať hlavné príčiny jej ohrozenia.
	Praktické hodnotenie
	Praktické cvičenia

	· Typy chránených území.
	1
	
	· Poznať typy chránených území na Slovensku.
	· Poznal typy chránených území na Slovensku.
	Ústne frontálne skúšanie.
	Ústne odpovede

	· Preventívne opatrenie – právne, etické aspekty ochrany prírody.
	1
	
	· Hľadať riešenia na ochranu prírody.
	· Hľadal riešenia na ochranu prírody.
	Praktické hodnotenie
	Praktické cvičenia

	· Súčasné problémy životného prostredia človeka
	5
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Trvalo udržateľný rozvoj
	1
	
	· Vysvetliť princípy trvalo udržateľného rozvoja
	· Vysvetlil princípy trvalo udržateľného rozvoja
	Ústne frontálne skúšanie.
	Ústne odpovede

	· Globálne problémy – príčiny, prejavy, dôsledky, riešenia
	2
	
	· Vedieť charakterizovať globálne problémy ŽP: odlesňovane – rozširovanie púští – kyslé dažde – skleníkový efekt . ozónová diera – toxické látky – zvýšené vymieranie rastlinných a živočíšnych druhov v závislosti od aktivity človeka
	· Vedel charakterizovať globálne problémy ŽP: odlesňovane – rozširovanie púští – kyslé dažde – skleníkový efekt . ozónová diera – toxické látky – zvýšené vymieranie rastlinných a živočíšnych druhov v závislosti od aktivity človeka
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede

	· Medzinárodná spolupráca
	2
	
	· Poznať niektoré dôležité dohovory, konvencie týkajúce sa globálnych problémov.
	· Poznal niektoré dôležité dohovory, konvencie týkajúce sa globálnych problémov.
	Ústne frontálne skúšanie.

Písomné skúšanie.
	Ústne odpovede

Skupinová práca

	· Ekológia ľudského        zdravia
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Ľudský organizmus ako celok z hľadiska stavby a funkcie
	2
	
	· Poznať príčiny, podstatu a možnosti prevencie chorôb kardiovaskulárneho systému.

· Poznať príčiny chorôb dýchacích ciest a možnosti prevencie.

· Vysvetliť potrebu správnej výživy, poznať dôsledky nesprávnych stravovacích návykov a choroby tráviacej sústavy.
	· Poznal príčiny, podstatu a možnosti prevencie chorôb kardiovaskulárneho systému.

· Poznal príčiny chorôb dýchacích ciest a možnosti prevencie.

· Vysvetlil potrebu správnej výživy, poznal dôsledky nesprávnych stravovacích návykov a choroby tráviacej sústavy
	Ústne frontálne skúšanie.

Ústne individuálne skúšanie.
	Ústne odpovede

Ústne odpovede

	· Zdravie z pohľadu životného prostredia
	1
	
	· Definovať zdravie.
	· Definoval zdravie.
	
	

	· Človek a zdravý životný štýl. 
	1
	
	· Vedieť charakterizovať zdravý životný štýl a faktory, ktoré ho podmieňujú.

· Poznať význam zdravého životného štýlu pre fyzické a psychické zdravie.

· Poznať dôsledky nesprávneho životného štýlu a toxikománie na zdravie človeka a možnosti prevencie pred toxikomániou a ďalšími závislosťami.

· Pripraviť a prezentovať žiacke samostatné práce a projekty.
	· Vedel charakterizovať zdravý životný štýl a faktory, ktoré ho podmieňujú.

· Poznal správny  význam zdravého životného štýlu pre fyzické a psychické zdravie.

· Poznal dôsledky nesprávneho životného štýlu a toxikománie na zdravie človeka a možnosti prevencie pred toxikomániou a ďalšími závislosťami.

· Pripravil a prezentoval žiacke samostatné práce a projekty.
	Ústne frontálne skúšanie.

Písomné skúšanie.
	Ústne odpovede

Neštandardizovaný didaktický test




Učebné zdroje 

    Učebnice:  1. Brtek, Riman – Základy ekológie pre SOŠ a SOU

                      2 . Císař a kol. – Člověk a životní prostředí 

    CD, DVD - výukové programy , Internet 

UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

FYZIKA

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej časti „Človek a príroda“  ŠVP  26 Elektrotechnika. Na vytvorenie predmetu sme integrovali 3 obsahové štandardy „Formy a príčiny mechanického pohybu“, „ Štruktúra a vlastnosti látok“, „ Svetlo a žiarenie“, lebo časť „Elektrické a magnetické javy“ sú obsahom vzdelávania v odborných predmetoch. Vyučovací predmet fyzika je všeobecnovzdelávací predmet.  Okrem všeobecnovzdelávacej funkcie plní aj prípravnú funkciu pre odbornú zložku vzdelávania.

Na túto vzdelávaciu oblasť ŠVP vyčlenil 1 hodinu týždenne /33 hodín ročne/ v každom ročníku štúdia.

Základnou charakteristikou predmetu je hľadanie zákonitých súvislostí medzi pozorovanými vlastnosťami prírodných objektov a javov, ktoré nás obklopujú v každodennom živote. 

 Porozumenie podstate javov a procesov si vyžaduje interdisciplinárny prístup, a preto aj úzku spoluprácu s inými predmetmi. Okrem rozvíjania pozitívneho vzťahu k prírodným vedám sú prírodovedné poznatky interpretované aj ako neoddeliteľná a nezastupiteľná súčasť kultúry ľudstva. V procese vzdelávania sa má žiakom sprostredkovať poznanie, že neexistujú bariéry medzi jednotlivými úrovňami organizácie prírody. Odhaľovanie jej zákonitostí je možné len prostredníctvom koordinovanej spolupráce všetkých prírodovedných odborov s využitím prostriedkov IKT. 

Každý žiak dostane také vedomosti, zručnosti a kompetencie, ktoré z neho spravia prírodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel použiť a aplikovať získané poznatky na efektívne riešenie komplexných odborných problémov. Pri výučbe bude pozornosť venovaná samostatnej práci žiakov, aktivizujúcim formám ako sú diskusia, brainstorming, vytváranie logických schém a pojmových máp, ako aj na  prácu s informáciami. 

Okrem osvojovania si nových poznatkov fyzikálne vzdelávanie poskytne žiakom možnosť získania informácií o tom, ako súvisí rozvoj prírodných vied s rozvojom techniky, technológií a so spôsobom života spoločnosti. Poslaním výučby je poskytnúť žiakom vedomosti a zručnosti, ktoré im umožnia správne chápať a vysvetľovať javy, deje a zákonitosti reálneho sveta (sú podstatné pre utváranie fyzikálneho, a spolu s poznatkami z iných prírodovedných predmetov aj prírodovedného obrazu sveta).

Výučba fyziky v rámci prírodovedného vzdelávania má u žiakov prehĺbiť aj hodnotové a morálne aspekty výchovy, ku ktorým patria predovšetkým objektivita a pravdivosť poznania. To bude možné dosiahnuť slobodnou komunikáciou a nezávislou kontrolou spôsobu získavania dát alebo overovania hypotéz. Žiak prostredníctvom fyzikálneho vzdelávania získa vedomosti na pochopenie prírodovedných predmetov a postupov potrebných pre osobné rozhodnutia, na účasť v občianskych a kultúrnych záležitostiach. Získa schopnosť zmysluplne sa stavať k lokálnym a globálnym záležitostiam, ako zdravie, životné prostredie, nová technika, odpady a podobne. Žiak by mal byť schopný pochopiť kultúrne, spoločenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvažovať nad medzinárodnou povahou vedy a vzťahoch s technikou. 

Žiaci sú vedení k správnemu pochopeniu fyzikálnych pojmov, zákonov, princípov a teórií, ktoré tvoria základ fyzikálneho poznania. Aplikácia fyzikálnych poznatkov sa realizuje formou riešenia úloh, poukázaním na využitie fyziky vo vede, technike a občianskom živote. Z hľadiska funkcie fyziky ako prípravného predmetu sa akcentujú aplikácie fyziky v odbornej zložke vzdelávania a v praxi odboru. Vyučovanie poskytuje i súbor praktických zručností pre jednoduché fyzikálne merania a pre ich spracovanie a vyhodnotenie. Ďalej poskytuje osvojenie si stratégie a postupov, ktoré umožňujú riešenie problémov aj v bežnom živote.

Nevyhnutnou súčasťou vyučovania fyziky sú pokusy a experimenty. Aby žiak nadobudol potrebné kompetencie a vedel pracovať s informáciami, zaraďujeme demonštračné a žiacke pokusy. Využívame pritom dostupné prostriedky didaktickej techniky a pokiaľ možno aj výpočtovú techniku, kde na zaujímavých www stránkach je dostatočné množstvo názorných ukážok. Do vyučovania vhodným spôsobom zaraďujeme prácu s tabuľkami, knižnou a  časopiseckou literatúrou, ako aj s internetom.

Súčasťou prípravy žiakov na vyučovanie sú domáce cvičenia. Môžu mať formu riešenia úloh, vypracovania referátov, projektov, vytváranie logických schém a pojmových máp, ako aj práca s informáciami.

Vo fyzike sa používajú len jednotky sústavy SI. Všetky používané termíny musia byť v súlade s príslušnými normami.

ŠTRUKTÚRA KOMPETENCIÍ ROZVÍJANÝCH VYUČOVANÍM FYZIKY

	Poznávacia

(kognitívna)
	Komunikačná
	Interpersonálna
	Intrapersonálna

	Používať kognitívne operácie.
	Tvoriť, prijať a spracovať informácie.
	Akceptovať skupinové rozhodnutia.
	Regulovať svoje správanie.

	Formulovať a riešiť problémy, používať stratégie riešenia.
	Vyhľadávať informácie.
	Kooperovať v skupine.
	Vytvárať si vlastný hodnotový systém.

	Uplatňovať kritické myslenie.
	Formulovať svoj názor a argumentovať.
	Tolerovať odlišnosti jednotlivcov a iných.
	

	Nájsť si vlastný štýl učenia  a vedieť sa učiť v skupine.
	
	Diskutovať a viesť diskusiu o odbornom probléme.
	

	Myslieť tvorivo a uplatniť jeho výsledky.
	
	
	


	Názov tematického celku
	Stratégia vyučovania

	
	Metódy 
	Formy práce

	FORMY A PRÍĆINY MECHA-NICKÉHO POHYBU

1. Úvod

2. Kinematika

3. Dynamika

4. Mechanická práca, energia
	Informačnoreceptívna -  výklad

Reproduktívna – riadený rozhovor

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh

Praktické metódy
	Frontálna výučba

Frontálna a

individuálna práca žiakov

Skupinová práca žiakov

Práca s knihou

Demonštrácia a pozorovanie

Laboratórna práca




Všeobecné ciele vyučovania predmetu (vyučovacie zámery):

Po absolvovaní vyučovania predmetu fyzika, by žiaci mali poznať, chápať, kriticky hodnotiť  základné pojmy, vzťahy, poučky, zákony i teórie a mali by vedieť ich aplikovať v rozsahu limitovanom ich vedomosťami a zručnosťami v odborných  predmetoch technického zamerania.

Na konci výučby by žiak mal byť schopný:

· vedieť získavať, triediť, analyzovať a vyhodnocovať informácie z rozličných vedeckých a technologických informačných zdrojov,

· využívať informácie na riešenie problémov a robiť racionálne a nezávislé rozhodnutia,

· vedieť rozlíšiť vedecké, odborné argumenty od osobných názorov, spoľahlivé informácie od nespoľahlivých,

· vedieť vysvetliť prírodné javy v bezprostrednom okolí 

· rozumieť a aktívne používať fyzikálnu terminológiu, 

· poznať fyzikálne pojmy, veličiny a ich jednotky, sústavu SI,

· pristupovať k riešeniu problémov pozitívne,

· vedieť samostatne, ale aj v tíme, uskutočniť jednoduché fyzikálne merania a vedieť spracovať ich výsledky,

· vedieť aplikovať získané vedomosti a zručnosti pri riešení fyzikálnych problémov a úloh, efektívne pri tom využívať výpočtovú techniku,

· osvojiť si zásady bezpečnosti a hygieny práce vo fyzikálnom laboratóriu i v praxi, zásady starostlivosti o tvorbu a ochranu životného prostredia,

· vedieť posúdiť úžitok a problémy spojené s využitím vedeckých poznatkov a techniky pre rozvoj spoločnosti.

.

V záujme bezpečnosti práce žiakov a ochrany zdravia je potrebné rešpektovať všetky zákonné ustanovenia o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci mladistvých.

Konkrétne (špecifické) ciele vyučovania predmetu, kde kľúčové prvky učiva predstavujú zároveň obsahový štandard: 

Obsah a členenie fyziky

Vzdelávanie smeruje k tomu, aby žiaci dokázali:

1. ÚVOD:

· Uviesť príklady z reálneho života

  Rozlíšiť fyzikálnu veličinu a fyzikálnu jednotku.

· Z daných pojmov vyberte postupne fyzikálne veličiny a fyzikálne jednotky : teplota, elektrický prúd, volt, rýchlosť, objem, sekunda, meter, kapacita...

  Poznať rozdelenie fyzikálnych jednotiek v sústave SI.

· Určite miesto v sústave SI fyzikálnym jednotkám: ampér, radián, liter, kelvin, pascal, hodina.

      Previesť násobné jednotky na základné a naopak.

· Preveďte fyzikálne jednotky na fyzikálne jednotky uvedené  v zátvorke: 3,5 kg (g), 6A (mA), 3 GW (W), 14 s (min), 10,8 km.h-1 (m.s-1 ), 720 m.h-1  (m.s-1 ), 5 μC (C).

2. KINEMATIKA:


Rozlíšiť pojmy teleso – hmotný bod, pokoj – pohyb, trajektória – dráha.

· Môžeme tieto telesá nahradiť hmotným bodom, ak áno, prečo: náboj vystrelený z pušky, kameň hodený z veľkej výšky, umelá družica obiehajúca okolo Zeme, pohybujúce sa auto.

· Uveďte príklad na relatívny pokoj a relatívny pohyb z praxe.

· Práve sa začali preteky v obrovskom slalome mužov. Opíšte trajektóriu, po ktorej sa lyžiar pohyboval a definujte dráhu, ktorú prešiel od poslednej bránky do cieľa.

Definovať a matematicky opísať priamočiare pohyby – rovnomerný a rovnomerne zrýchlený (spomalený) pohyb, aplikovať poznatky pri riešení úloh

Zvoliť v konkrétnych situáciách vhodnú vzťažnú sústavu a rozhodnúť či je teleso vzhľadom na túto sústavu v pokoji alebo v pohybe.

· Ako sa pohybuje zaparkované auto vzhľadom na budovu, pred ktorou stojí a ako vzhľadom na Slnko, ktoré vychádza spoza budovy?

· Ako sa pohybujete vzhľadom na autobus, v ktorom sedíte a vzhľadom na les, ktorý autobus minul?

· Prečo hovoríme, že Slnko vychádza a zapadá? Ktoré teleso je v tomto prípade vzťažnou sústavou?



Rozlíšiť pohyby podľa trajektórie a podľa zmien veľkosti a smeru rýchlosti.

· Aký je rozdiel v trajektórii, po ktorej sa pohybuje brankár počas futbalového zápasu  a lyžiar -skokan počas nájazdu na skok?

· V tabuľke sú zaznamenané rýchlosti dvoch pohybujúcich sa hmotných bodov. Rozhodnite aké pohyby konajú a prečo?

	
	t (s)
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.teleso
	v1 (m.s-1 )
	0
	1,5
	3
	4,5
	6
	7,5
	9

	2.teleso
	v2 (m.s-1 )
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	3


· Znázornite graficky rovnomerný a rovnomerne zrýchlený pohyb ako závislosť dráhy od času.


      Určiť v jednoduchých prípadoch dráhu, čas, priemernú rýchlosť, okamžitú rýchlosť a zrýchlenie   

               pohybu.

· Počas jazdy autom sa každú minútu zapisovali údaje tachometra. Možno zistiť z týchto údajov priemernú rýchlosť pohybu auta? Akú rýchlosť nerovnomerného pohybu ukazuje tachometer?

· Teleso sa pohybovalo rovnomerným pohybom. Doplňte chýbajúce údaje v tabuľke.

	s (m)
	10
	
	4 500

	t (s)
	2
	25
	

	v (m.s-1)
	
	105
	5


· Osobný automobil sa rozbieha z pokoja so zrýchlením 0,5 m.s-2 . Za aký čas dosiahne rýchlosť 36 km.h-1 ? Akú dráhu za tento čas prejde?

· Kameň padá voľným pádom do priepasti hlbokej 150 m. Kedy dopadne na dno priepasti?

· Aká vysoká je budova, zo strechy ktorej sme hodili teleso? Teleso dopadlo na zem za 0,7 min.

Opísať rovnomerný pohyb po kružnici pomocou uhlovej dráhy, rýchlosti,  uhlovej rýchlosti.  

· Nakreslite obrázok, ktorý znázorňuje pohyb hrotu veľkej hodinovej ručičky. V obrázku vyznačte sprievodič a vektor okamžitej rýchlosti. Mení sa veľkosť a smer rýchlosti hodinovej ručičky počas pohybu? Mení sa uhlová rýchlosť? Uveďte vzťahy, ktoré opisujú rovnomerný pohyb po kružnici a vysvetlite ich.


Určiť v jednoduchých prípadoch periódu, frekvenciu, rýchlosť, uhlovú rýchlosť.

· Na spoločnom hriadeli sa otáčajú dva brúsne kotúče. Jeden má priemer 18 cm, druhý 24 cm. Porovnajte uhlové rýchlosti bodov na obvode kotúčov. Určte pomer rýchlostí bodov na obvodoch kotúčov.
· Vypočítajte uhlovú rýchlosť hriadeľa, ktorý koná 240 otáčok za minútu.
· Vypočítajte obežnú dobu, frekvenciu a uhlovú rýchlosť sekundovej ručičky náramkových hodiniek. Určte rýchlosť jej hrotu, ktorý je od osi otáčania vzdialený 15 mm.
· Aká je uhlová rýchlosť otáčania Zeme okolo vlastnej osi?
3. DYNAMIKA


     Ilustrovať na príkladoch silu ako mieru vzájomného pôsobenia telies a jej účinky (deformácia, zmena   

              pohybového stavu).

              Merať silu silomerom

· Uveďte príklady vzájomného pôsobenia telies priamym dotykom a prostredníctvom silového poľa.

· Uveďte postup pri nasadzovaní sekery (motyky, lopaty).

· Povedzte príklady deformačného účinku sily a pohybového účinku sily.

Určiť fyzikálny význam Newtonových pohybových zákonov, riešiť jednoduché úlohy.

· O akej zmene v jazde autobusom svedčí náhly pohyb cestujúcich a) v smere jazdy, b) proti smeru jazdy, c) kolmo na smer jazdy autobusu?

· Automobil hmotnosti 1t sa rozbieha z pokoja a za 4 s nadobudne rýchlosť 72 km.h-1 . Akú veľkú silu vyvíjal motor automobilu? Akú vzdialenosť prešiel? O odporových silách proti pohybu neuvažujte.

· Dvaja chlapci s hmotnosťami 40 kg a 50 kg sú na kolieskových korčuliach a priťahujú sa k sebe povrazom. Jeden z chlapcov ťahá povraz silou 20N. Akou veľkou silou ťahá druhý chlapec? Aké je zrýchlenie chlapcov?
          Riešiť úlohy o pohybe telies s uvážením trecej sily.

· Prečo vodiči motorových vozidiel musia na mokrých vozovkách jazdiť opatrnejšie ako na suchých?

· Debnu hmotnosti 40 kg udržujeme na vodorovnej rovine v priamočiarom rovnomernom pohybe silou, ktorá sa rovná jednej pätine tiaže debny. Určte a) faktor šmykového trenia, b) veľkosť trecej sily, ak sa na debnu postaví chlapec hmotnosti 50 kg.

· Vypočítajte hmotnosť kameňa, ktorý vlečie po vodorovnej ceste rovnomerne traktor silou 8,7 kN. Faktor klzného trenia je 0,6.

4. MECHANICKÁ PRÁCA, ENERGIA

Vysvetliť a na príkladoch ukázať prácu vykonanú konštantnou silou (pre zhodný aj rôzny smer pohybu a pôsobiacej sily) .

· Akú prácu konáme, ak a) zdvíhame predmet s hmotnosťou m do výšky h, b) držíme predmet s hmotnosťou m vo výške h, c) tlačením posúvame predmet s hmotnosťou m po dráhe s, d) tlačíme na predmet hmotnosti m, ale neposúvame po dráhe. Zdôvodnite.
· Kedy konáme väčšiu prácu po vodorovnej rovine, keď sánky tlačíme, alebo keď ich ťaháme v smere pohybu? Uveďte vzťah a zdôvodnite.
          Určiť prácu výpočtom. Definovať jednotku mechanickej práce.

· Pri zvoze dreva v lese vlečie traktor stálou rýchlosťou po vodorovnej ceste kmeň hmotnosti 1 t do vzdialenosti 1 km. Akú veľkú prácu vykoná, ak súčiniteľ šmykového trenia je 0,5?

· Z akej výšky by muselo spadnúť závažie hmotnosti 10 g, aby pri dopade vykonalo prácu 10 J?

· Chlapec ťahá po rovine vozík, pričom napína motúz silou 40 N. Akú veľkú mechanickú prácu vykoná na dráhe 50 m, ak napätý motúz zviera s vodorovnou rovinou uhol a) 900, b) 450, c) 300, d) 00 ? 

              Určiť výkon, príkon a účinnosť.

· Jeden nakladač zeminy ukončí prácu za dve hodiny, druhý tú istú prácu ukončí za 3 hodiny. Ktorý nakladač je výhodnejšie použiť na uvedený druh práce?
· Na elektrospotrebiči, ktorým je vysávač je uvedený údaj; príkon 1 300 W. Je tento údaj totožný s výkonom vysávača? Zdôvodnite.
· Akú hodnotu môže nadobúdať účinnosť akéhokoľvek zariadenia? Zdôvodnite.
· Peter hmotnosti 40 kg vybehne do tretieho poschodia za 12 s, Juraj hmotnosti 60 kg do druhého poschodia za 9 s. Výška jedného poschodia je 3 m. Aké boli výkony chlapcov?
              Vypočítať výkon a účinnosť technického zariadenia.

· Auto ide po vodorovnej ceste stálou rýchlosťou 15 m.s-1 , pričom jeho motor má výkon 15 kW. Aká veľká sila pôsobí proti jeho pohybu?

· Motor výťahu zdvihne náklad s hmotnosťou 240 kg do výšky 36 m za 90 s. Aký je jeho výkon? Aký je príkon motora, ak jeho účinnosť je 96%.

              Riešiť úlohy na kinetickú a potenciálnu energiu.

· Ktoré telesá majú kinetickú energiu? Ktoré telesá majú potenciálnu energiu?

· Od čoho a ako závisí kinetická a potenciálna energia telies?

· Koľkokrát sa zväčší kinetická energia hmotného bodu, ak sa a) jeho rýchlosť zväčší na trojnásobok, b) hmotnosť zmenšíme o polovicu?

· Akú potenciálnu energiu vzhľadom na Zem má teleso hmotnosti 20 kg, ktoré vynesieme do výšky 12 m?

· Lyžiar hmotnosti 60 kg dosiahol pri skoku z mostíka rýchlosť 90 km.h-1 . Aká bola jeho kinetická energia?

              Potvrdiť súvislosť medzi zmenami energie a vykonanou prácou.

· Z akej výšky spadlo baranidlo hmotnosti 500 kg, ak kôl prenikol po jeho dopade pri odporovej sile pôdy 12 kN do hĺbky 1 m?

· Žeriav zdvihne panel s hmotnosťou 80 kg rovnomerným pohybom do výšky 16 m. Akú prácu pritom vykonal? Aká bude v tejto výške potenciálna energia panela?

· Kladivo hmotnosti 800 kg dopadlo na skobu rýchlosťou 5 m.s-1 , pričom skoba vnikla do steny o 2 cm. Aká veľká je priemerná odporová sila muriva?

           Ilustrovať na príkladoch zákon zachovania energie, riešiť jednoduché úlohy.

· Povedzte príklady premeny mechanickej energie na iné formy energie.

· Povedzte príklady premeny elektrickej energie na iné formy energie.

· Vysvetlite vzájomnú premenu mechanických foriem energie pri voľnom páde telesa v izolovanej sústave.

· Kameň s hmotnosťou 2 kg padá voľným pádom z veže vysokej 40 m. Akú má kinetickú energiu a akú tiažovú potenciálnu energiu a) na začiatku pádu, b) za 1 s od začiatku pádu, c) pri dopade? Aká je celková mechanická energia kameňa?

 5.  Mechanika kvapalín a plynov  

· Rozlíšiť obsah pojmov tlak, tlaková sila, hydrostatický tlak

· Vysvetliť Pascalov zákon, aplikovať ho pri riešení úloh o hydraulickom lise.

· Vysvetliť Archimedov zákon, aplikovať ich pri riešení úloh o plávaní telies.

· Vysvetliť a pri riešení úloh použiť rovnicu spojitosti toku a Bernoulliho rovnicu

Dôkaz dosiahnutia výkonového štandardu žiakmi: 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ústne a písomné práce). Príprava didaktických testov, cieľových otázok pre skupinové práce, písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci.

Po ukončení posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný didaktický test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. Otázky v didaktickom teste nesmú prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. 

Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má možnosť didaktický test opakovať, ak bol v prvom didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa dohodne medzi skúšajúcim a žiakom. Výsledky didaktického testu sú významnou súčasťou sumatívneho hodnotenia a uchovávajú sa za dobu štúdia žiaka.

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: FYZIKA 
	Ročník: prvý 

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	1.FORMY A PRÍČINY MECHANICKÉHO POHYBU / 33 /

1.ÚVOD 

· Počet hodín:          5 hodín
· Fyzika, fyzikálne vlastnosti, fyzikálne veličiny

· Medzinárodná sústava jednotiek SI

· Premena jednotiek

· Lab. cv.1: Meranie posuvným meradlom a mikrometrom – príprava lab. práce

· Lab. cv.1: Meranie posuvným meradlom a mikrometrom 

2.KINEMATIKA

· Počet hodín:          9 hodín
· Hmota, pohyb ako základný prejav existencie hmoty

· Teleso, hm. bod, pokoj a pohyb, relatívnosť mechanického pohybu

· Poloha hm. bodu, trajektória, dráha hm. bodu

· Rýchlosť hm. bodu

· Rovnomerný priamočiary pohyb

· Rovnomerný zrýchlený priamočiary pohyb

· Rovnomerný pohyb po kružnici

· Opakovanie učiva

· Samostatné práce žiakov

3.DYNAMIKA

· Počet hodín:          7 hodín
· Prvý pohybový zákon

· Vzájomné pôsobenie telies, sila.Druhý pohybový zákon

· Tretí pohybový zákon

· Trenie

· Opakovanie a upevňovanie učiva

· Lab. cv.2. Určenie faktora /súčiniteľa/ trenia – príprava lab. práce

· Lab. cv.2. Určenie faktora /súčiniteľa/ trenia 

4. MECHANICKÁ PRÁ-CA, ENERGIA

· Počet hodín:          5 hodín

· Mechanická práca

· Kinetická energia

· Potenciálna energia

· Zákon zachovania mechanickej energie 

· Opakovanie a upevňovanie učiva

5.MECHANIKA TEKUTÍN  

Počet hodín:          hodín 7

· Tekutina, tlak a tlaková sila v tekutinách 

· Pascalov zákon, hydraulický lis
· Hydrostatický a atmosferický tlak

· Vztlaková sila, Archimedov zákon

· Ustálenie prúdenie ideálnej kvapaliny, rovnica spojitosti

· Bernoulliho rovnica, rozprašovač

· Opakovanie a upevňovanie učiva
	
	Žiak má:

· Rozlíšiť fyzikálnu veličinu a fyzikálnu jednotku.

· Poznať rozdelenie fyzikálnych jednotiek v sústave SI.

· Previesť násobné jednotky na základné a naopak.

· Vedieť merať fyzikálne veličiny a  spracovať výsledky merania

· Pochopiť pojem hmota z fyzikálneho hľadiska, pohyb ako atribút hmoty.

· Rozlíšiť pojmy teleso a hmotný bod, pokoj, pohyb a jeho relatív-

       nosť. 

· Pochopiť pojmy poloha, trajektória a dráha hmotného bodu.

· Rozlíšiť pohyby podľa trajektórie a podľa zmien veľkosti a smeru rýchlosti.

· Vedieť určiť v jednoduchých prípadoch dráhu, čas, priemernú rýchlosť, okamžitú rýchlosť a zrýchlenie pohybu.

· Opísať rovnomerný pohyb po kružnici pomocou obvodovej rýchlosti,  uhlovej rýchlosti a  v jedno-duchých prípadoch periódu, frekvenciu.

· Vysvetliť pojem zotrvačnosť, ako základnú vlastnosť telies. Vedieť vysvetliť príklady v bežnom živote. 

· Ilustrovať na príkladoch silu ako mieru vzájomného pôsobenia 

       telies. Vysvetliť jej     

       účinky deformačné   

       a pohybové. Merať silu    

       silomerom.

· Vysvetliť Newtonove pohybové zákony a vedieť ich aplikovať pri riešení fyzikálnych úloh.

· Riešiť úlohy o  trecej sile.

· Vysvetliť význam tre-nia v živote a v praxi.

· Vedieť merať fyzikálne veličiny a  spracovať výsledky merania.

· Uplatniť nadobudnuté teoretické vedomosti v jednoduchom experi-mente.

· Vysvetliť pojem práce

       a určiť prácu výpočtom.

       Definovať jednotku     

       mechanickej práce.

· Charakterizovať pojmy kinetická a potenciálna energia, vysvetliť súvislosť medzi zmenami energie a vykonanou prácou

· Vypočítať výkon a účinnosť.

· Ilustrovať na príkladoch zákon zachovania energie, riešiť jedno-duché úlohy.

· Aplikovať poznatky o práci, energii, výkone, účinnosti pri riešení úloh z praxe.

· Rozlíšiť obsah pojmov tlak, tlaková sila, hydrostatický tlak.

· Vysvetliť Pascalov  zákon, aplikovať ho pri riešení úloh, hydraulický lis.

· Vysvetliť Archimedov zákon, aplikovať ich pri riešení úloh o plávaní.

· Vysvetliť a pri riešení úloh použiť rovnicu spojitosti toku a Bernoulliho rovnicu, rozprašovač.


	Žiak:

· Správne rozlíšil fyzikálnu veličinu a fyzikálnu jednotku.

· Poznal rozdelenie fyzikálnych jednotiek v sústave SI.

· Vedel previesť násobné jednotky na základné a naopak.

· Vediel merať fyzikálne veličiny a  spracovať výsledky merania

· Pochopil pojem hmoty z fyzikálneho hľadiska, pohyb ako atribút hmoty.

· Rozlíšil pojmy teleso a hmotný bod, pokoj, pohyb a jeho relatívnosť. 

· Pochopil pojmy poloha, trajektória a dráha hmotného bodu.

· Rozlíšil pohyby podľa trajektórie a podľa zmien veľkosti a smeru rýchlosti.

· Vediel určiť v jednoduchých prípadoch dráhu, čas, priemernú rýchlosť, okamžitú rýchlosť a  zrýchlenie pohybu.

· Opísal rovnomerný pohyb po kružnici pomocou obvodovej rýchlosti,  uhlovej rýchlosti a  v jedno-duchých prípadoch periódu, frekvenciu.

· Vysvetlil pojem zotrvačnosť, ako základnú vlastnosť telies. Vedel vysvetliť a aplikovať príklady v bežnom živote.

· Ilustroval na príkladoch silu ako mieru vzájomného pôsobenia 

       telies. Vysvetlil jej    

       účinky deformačné 

       a pohybové. Merať silu    

       silomerom. 

· Vysvetlil Newtonove pohybové zákony a vedel ich aplikovať pri riešení fyzikálnych úloh.

· Riešil úlohy o  trecej sile.

· Vysvetlil význam trenia v živote a v praxi.

· Vedel merať fyzikálne veličiny a  spracovať výsledky merania.

· Uplatnil nadobudnuté teoretické vedomosti v jednoduchom experi-mente.

· Vysvetlil pojem práce

       a určil prácu výpočtom.

       Definoval jednotku     

       mechanickej práce.

· Charakterizoval pojmy kinetická a potenciálna energia, vysvetlil súvislosť medzi zmenami energie a vykonanou prácou

· Vedel vypočítať výkon a účinnosť.

· Ilustroval na príkladoch zákon zachovania energie, riešil jednoduché úlohy.

· Aplikoval poznatky o práci, energii, výkone, účinnosti pri riešení úloh z praxe.

· Rozlíšil obsah pojmov tlak, tlaková sila, hydrostatický tlak.

· Vysvetlil Pascalov  zákon, aplikoval ho pri riešení úloh, hydraulický lis.

· Vysvetlil Archimedov zákon, aplikoval ich pri riešení úloh o plávaní.

· Vysvetlil a pri riešení úloh použil rovnicu spojitosti toku a Bernoulliho rovnicu, rozprašovač.


	Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Praktické meranie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Praktické meranie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Praktické skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie


	Ústne odpoveď

Ústna odpoveď

Referáty

Didaktický test

Protokol z cvicenia

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

Pojmová mapa

Test

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

Didaktický test

Praktické meranie

Ústna odpoveď

Riešenie slov. úloh

Ústna odpoveď

Diskusia

Referáty

Protokol z cvičenia

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

test

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

Ústna odpoveď

Test

Tvorba logických schém, pojmových máp

Diskusia


UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

MATEMATIKA

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Matematické vzdelávanie v odbornom školstve má svoje významné miesto, nakoľko v jednotlivých odboroch plní popri funkcii všeobecného vzdelávania aj prípravnú funkciu pre odbornú zložku vzdelávania. 

Učivo prezentuje úroveň matematického vzdelávania pre ISCED 3A. Poskytuje žiakom ucelený systém poznatkov, ktoré im umožňujú štúdium daného odboru i uplatnenie v praxi a slúži ako základ pre ich ďalšie vzdelávanie. Matematika učí žiakov schopnosti aplikovať získané vedomosti a zručnosti pri riešení úloh z praxe, potrebe overovať správnosť získaného výsledku, používať pri spracovaní úloh  dostupné  komunikačné technológie. Poskytuje primerané vedomosti z oblasti algebry,  planimetrie,  stereometrie, vrátane použitia analytickej metódy, zo základov matematickej analýzy, z kombinatoriky a zo základov teórie pravdepodobnosti a štatistiky.  

Ciele vyučovacieho predmetu

Všeobecným cieľom matematického vzdelávania je výchova premýšľavého človeka, ktorý bude vedieť používať matematiku v rôznych životných situáciách (v odbornej zložke vzdelávania, v ďalšom štúdiu, v osobnom živote, budúcom zamestnaní, voľnom čase, a pod.).

Učivo prezentuje úroveň matematického vzdelávania pre ISCED 3A. Vedie žiakov k pochopeniu kvantitatívnych vzťahov v prírode i spoločnosti, vybavuje poznatkami užitočnými v každodennom živote aj  pre chápanie technických alebo ekonomických súvislostí a pre odborné vzdelávanie. Matematické vzdelávanie sa výdatne podieľa na rozvoji samostatného a logického myslenia. Okrem všeobecného základu cieľom vyučovania matematiky v stredných odborných školách je poskytnúť žiakom  vedomosti a zručnosti potrebné na úspešné zvládnutie odborných predmetov príslušného študijného odboru a pre výkon ich budúceho povolania. Na to je potrebné, aby žiaci získali k matematike pozitívny vzťah. Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať učivo predpísané obsahovými štandardmi. 

Špecifické ciele (výkonové štandardy):

Absolvent má:

· rozumieť matematickej terminológii a symbolike (množinovému jazyku a pojmom z matematickej logiky) a správne ju interpretovať a používať z nariadení, zákonov, vyhlášok a matematiky

· rozumieť základným matematickým pojmom a vzťahom medzi nimi, obsahom základných definícií a viet

· vyhľadávať, hodnotiť, triediť, používať matematické informácie v bežných profesijných situáciách a používať pritom výpočtovú techniku a prístupné informačné a komunikačné technológie

· osvojiť si vyskytujúce sa pojmy, vzťahy a súvislosti medzi nimi, osvojiť si postupy používané pri riešení úloh z praxe

· previesť reálny problém na matematickú úlohu

· ovládať základné poznatky o číselných oboroch, výrazoch, mocninách, rovniciach, nerovniciach, funkciách, planimetrii a geometrii

· orientovať sa v grafickom vyjadrení funkčnej závislosti

· prevádzať numerické a grafické riešenia, vedieť pracovať s kalkulátorom

· používať algoritmy v riešení algebrických i geometrických úloh

· aplikovať matematické poznatky pri riešení úloh z odbornej a hospodárskej praxe

· vedieť určiť bežné geometrické útvary a prevádzať jednotky

· vedieť riešiť kombinatorické úlohy, rozhodnúť o konečnosti či nekonečnosti danej množiny

· kriticky vyhodnocovať informácie kvantitatívneho charakteru získané z rôznych zdrojov – grafov, diagramov, tabuliek, správne sa matematicky vyjadrovať

Popis obsahových štandardov:

Čísla, premenné, výrazy

V priebehu štúdia sa rozvíja a upevňuje pojem reálneho čísla, najmä v súvislosti s rozšírením pojmu mocniny a  o mocniny s racionálnym exponentom. Poznatky zo základnej školy o výrazoch sa doplnia o rôzne druhy úprav kvadratického trojčlena a o rozvíjanie schopnosti vhodnej voľby premennej  pri matematizácii reálnej situácie, pri úprave výrazov na tvar vhodný na výpočet hodnôt výrazu a na vyjadrenie vybranej premennej z daného vzťahu (vzorca).

Rovnice, nerovnice a ich sústavy 

V tomto obsahovom okruhu sa riešia rôzne typy rovníc a nerovníc s dôrazom na pochopenie logickej podstaty riešenia. Je potrebné získať kvalitné schopnosti pri riešení jednoduchých rovníc a nerovníc a pri riešení zložitých rovníc a  nerovníc vedieť používať prístupné informačné technológie (existujúci didaktický voľný software).

Funkcie a ich priebeh

Žiaci sa učia rozlišovať základné okruhy funkcií a funkčných závislostí a riešiť príslušné typy rovníc (výpočtom i graficky). Žiaci rozumejú obsahu pojmu funkcia, vedia určiť jej definičný obor i obor hodnôt, zostrojiť graf a uviesť niektoré jej vlastnosti.

Geometria

V základnom učive je zastúpená rovinná aj priestorová geometria. Hlavný dôraz sa kladie na budovanie predstavivosti  s využitím riešenia problémových úloh z praxe. Pozornosť sa venuje rozvoju schopnosti používať pri riešení geometrických problémov algebraické metódy. Okruh učí žiakov aplikovať na jednoduchých úlohách vlastnosti zhodných a podobných zobrazení a využívať zhodnosť a podobnosť trojuholníkov pri riešení príkladov z odbornej praxe.

Kombinatorika a teória pravdepodobnosti

Učivo napomáha rozvoj kombinatorického myslenia a zoznamuje žiakov s pojmami variácie, permutácie, kombinácie a ich aplikáciami na praktických úlohách. V kombinatorike sa má predovšetkým kultivovať schopnosť systémovo spracovávať rozsiahle súbory dát a organizovať svoju činnosť algoritmicky. 

Základy štatistiky

Učivo je volené tak, aby žiaci vedeli spracovať bežné štatistické informácie zo života (tlač, dotazníky ... ). V  štatistike je potrebné, aby sa žiaci naučili spracovať štatistický súbor pomocou výpočtovej techniky  a vedieť výsledky spracovania primerane interpretovať. 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií:

Vzdelávanie v ŠkVP v súlade s cieľmi stredného odborného vzdelávania na úrovni ISCED 3A smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili na tejto úrovni zodpovedajúce schopnosti a študijné predpoklady. 

Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti

Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti  nevyhnutné pre pracovný a spoločenský život, ktoré v konkrétnych situáciách umožnia žiakom primerane ústne a písomne sa vyjadrovať, spracovávať a využívať písomné materiály, znázorňovať, vysvetľovať a riešiť problémové úlohy a situácie komplexného charakteru, čítať, rozumieť a využívať text. 

Absolvent má:

· vyjadrovať a zdôvodňovať svoje názory

· reprodukovať a interpretovať prečítaný alebo vypočutý text 

· podať výklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo činnosti

· vyjadrovať sa nielen podrobne a bohato, ale aj krátko a výstižne

· osvojovať si grafickú a formálnu úpravu písomných prejavov

· spracovávať písomné textové informácie (osnova, výpisky, denník) a materiály podľa účelu oznámenia a s ohľadom na potreby užívateľa

· orientovať sa, získavať, rozumieť a aplikovať rôzne informácie, posúdiť ich význam v osobnom živote a v povolaní

· pochopiť a osvojiť si metódy informačnej a komunikačnej technológie včítane možnosti učenia sa formou on-line, ovládať operácie pri práci s počítačom

· oboznámiť sa s motivačnými vzdelávacími programami, ktoré sú zamerané na riešenie problémov a poskytovanie prístupných príležitostí pre celoživotné vzdelávania, ktoré vytvára možnosť virtuálnej komunikácie medzi lokálnymi komunitami 

Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti

Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania potrebnej základnej úrovne zručností. 

Absolvent má:

· vedieť samostatne predkladať jednoduché návrhy a projekty, formulovať, pozorovať, triediť a merať hypotézy

· overovať a interpretovať získané údaje

· rozhodovať o princípoch kontrolného mechanizmu

· rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, sebapoznanie, sebadôveru a reproduktívne myslenie

· samostatne predkladať návrhy na výkon práce, za ktorú je zodpovedný

· predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií pre ostatných členov tímu a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie zvládnuť

· samostatne pracovať a zapájať sa do práce kolektívu, riadiť jednoduchšie práce v menšom kolektíve 

· plniť plán úloh smerujúci k daným cieľom a snažiť sa ich vylepšovať formou využívania sebakontroly, sebaregulácie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania

· overovať získané poznatky, kriticky posudzovať názory, postoje a správanie druhých

· prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy

· predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy druhých

Schopnosť tvorivo riešiť problémy

Tieto schopnosti sa využívajú na identifikovanie problémov, na ich analýzu a stanovenie efektívnych postupov, perspektívnych stratégií a vyhodnocovanie javov.  

Absolvent má:

· objasňovať formou systematického poznávania najzávažnejšie rysy problémov, využívať za týmto účelom rôzne všeobecne platné pravidlá

· získavať samostatným štúdiom všetky nové informácie vzťahujúce sa priamo k objasneniu neznámych oblastí problému

· zhodnotiť význam rozmanitých informácií, samostatne zhromažďovať informácie, vytriediť a využiť len tie, ktoré sú pre objasnenie problému najdôležitejšie

· určovať najzávažnejšie rysy problému, zvažovať rôzne možností riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, stanoviť kritériá pre voľbu konečného optimálneho riešenia

· vedieť vybrať vhodné postupy pre realizáciu zvoleného riešenia a dodržiavať ho

· poskytovať ľuďom informácie (oznamovanie, referovanie, rozprávanie, vyučovanie)

· vedieť ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie)  

· spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi


Podnikateľské spôsobilosti

Tieto spôsobilosti umožňujú orientáciu na vlastné podnikanie, samozamestnanosť, možnosť riadiť vlastné „životné portfóliá a pomáhajú vytvárať nové pracovné príležitosti.  Sú to schopnosti prispôsobiť sa zmenám na základe analýzy celospoločenských požiadaviek a budovať vlastnú profesijnú  budúcnosť. Žiaci musia byť schopní  využívať informačné toky, preberať zodpovednosť za prijaté rozhodnutia, rešpektovať podnikateľskú etiku. 

Absolvent má:

· orientovať sa v rôznych štatistických údajoch a vedieť ich využívať pre vlastné podnikanie

· samostatne plánovať finančné prostriedky vzhľadom na potreby a ciele podnikania

· ovládať princípy priebežnej kontroly, diagnostiky skutočného stavu a úrovne podniku

· mať zodpovedný postoj k vlastnej profesijnej budúcnosti a ďalšiemu vzdelávaniu, uvedomovať si význam celoživotného učenia a byť pripravený prispôsobovať sa k zmeneným pracovným podmienkam

· sledovať a hodnotiť vlastný úspech vo svojom učení, prijímať hodnotenie výsledkov svojho učenia zo strany iných ľudí

· poznať možnosti ďalšieho vzdelávania, hlavne v odbore prípravy a povolaní

· dokázať vyhľadávať a posudzovať podnikateľské príležitosti v súlade s realitou trhového prostredia, svojimi predpokladmi a ďalšími možnosťami  

Spôsobilosť využívať informačné technológie

Tieto spôsobilosti pomáhajú žiakom rozvíjať základné zručnosti pri práci s osobným počítačom, internetom, využívať rôzne informačné zdroje a informácie v pracovnom a mimo pracovnom čase. Nová iniciatíva v oblasti elektronického vzdelávania (E-learning) si kladie za cieľ zvýšiť úroveň digitálnej gramotnosti žiakov. 

Absolvent má:

· zoznámiť sa s rôznymi druhmi počítačových programov a spôsobom ich obsluhy,

· ovládať obsluhu  periférnych zariadení potrebných pre činnosť používaného programu,

· pracovať s aplikačným programom potrebným pre výkon povolania,

· vyhľadávať vhodné informačné zdroje a potrebné informácie,

· vybrať kvantitatívne matematické metódy (bežné, odborné a špecifické), ktoré sú vhodné pri riešení danej úlohy alebo situácie,

· graficky znázorňovať reálne situácie a úlohy, kde takéto znázorňovanie pomáha pri kvantitatívnom riešení úlohy,

· komunikovať elektronickou poštou, využívať prostriedky online a offline komunikácie,

· evidovať, triediť a uchovávať informácie tak, aby ich mohol využívať pri práci,

· chrániť informácie pred znehodnotením alebo zmanipulovaním,

· posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, kriticky pristupovať k získaným informáciám a byť mediálne gramotný.

Štruktúra kompetencií rozvíjaných vyučovaním matematiky

	Poznávacia

(kognitívna)
	Komunikačná
	Interpersonálna
	Intrapersonálna

	Používať kognitívne operácie.
	Tvoriť, prijať a spracovať informácie.
	Akceptovať skupinové rozhodnutia.
	Regulovať svoje správanie.

	Formulovať a riešiť problémy, používať stratégie riešenia.
	Vyhľadávať informácie.
	Kooperovať v skupine.
	Vytvárať si vlastný hodnotový systém.

	Uplatňovať kritické myslenie.
	Formulovať svoj názor a argumentovať.
	Tolerovať odlišnosti jednotlivcov a iných.
	

	Nájsť si vlastný štýl učenia  a vedieť sa učiť v skupine.
	
	Diskutovať a viesť diskusiu o odbornom probléme.
	

	Myslieť tvorivo a uplatniť jeho výsledky.
	
	
	


Dôkaz dosiahnutia výkonového štandardu žiakmi: 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ústne a písomné práce). Príprava didaktických testov, cieľových otázok pre skupinové práce, písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci.

Po ukončení posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný didaktický test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. Otázky v didaktickom teste nesmú prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. 

Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má možnosť didaktický test opakovať, ak bol v prvom didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa dohodne medzi skúšajúcim a žiakom. Výsledky didaktického testu sú významnou súčasťou sumatívneho hodnotenia a uchovávajú sa za dobu štúdia žiaka.

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: matematika                                                                                                                                                                                  Ročník: prvý

                                                                                                                                                                                                  2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy

Názov predmetu


	Očakávané vzdelávacie výstupy 

Žiak má vedieť:
	Kritériá hodnotenia

Žiak:
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	Čísla, premenné, výrazy Počet hodín:   38

· reálne čísla

· množiny

· intervaly

· základy výrokovej logiky

· mocniny

· odmocniny

· usmerňovanie zlomkov

· výrazy

· - počtové operácie s výrazmi-sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie, umocňovanie, absolútna hodnota, podmienky pre zmysel

· hodnota výrazov

· rozklad výrazov

· -vyjadrenie neznámej zo vzorca

· -úprava zložených výrazov


	Hospodárske výpočty

Účtovníctvo
	-  vykonať základné počtové operácie s reálnymi číslami – sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie, mocnina, odmocnina, absolútna hodnota

· určiť a zapísať množinu vymenovaním prvkov a pomocou vlastnosti

· určiť prienik a zjednotenie množín

· rozhodnúť o pravdivosti výroku

· zapísať číslo pomocou mocniny čísla10

· zapísať mocninu ako odmocninu a naopak

· vykonať zákl. počt. operácie s mocninami a odmocninami

· usmerniť zlomky s 1 a 2- členným menovateľom

· vykonať základné počtové operácie s výrazmi

· vypočítať hodnotu výrazu

· rozložiť výraz vynímaním a podľa vzorca

· upraviť zložený výraz na jednoduchý

· vyjadriť neznámu zo vzorca

- určiť podmienky pre   zmysel výrazu
	-  vykonal základné počtové operácie s reálnymi číslami – sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie, mocnina, odmocnina, absolútna hodnota

· určil a zapísal množinu vymenovaním prvkov a pomocou vlastnosti

· určil prienik a zjednotenie množín

· rozhodol o pravdivosti výroku

· zapísať číslo pomocou mocniny čísla10

· zapísal mocninu ako odmocninu a naopak

· vykonal zákl. počt. operácie s mocninami a odmocninami

· usmernil zlomky s 1 a 2- členným menovateľom

· vykonal základné počtové operácie s výrazmi

· vypočítal hodnotu výrazu

· rozložil výraz vynímaním a podľa vzorca

· upravil zložený výraz na jednoduchý

· vyjadril neznámu zo vzorca

· určil podmienky pre zmysel výrazu


	Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Riešenie úloh


	Ústna odpoveď

Písomná práca

· školská úloha

· kontrólna práca

· previerka

Riešenie úloh na tabuli

Domáca úloha

	Rovnice, nerovnice a ich sústavy

Počet hodín: 28

· lineárna rovnica s 1 neznámou

· lineárna nerovnica s 1 neznámou 

· sústava 2 nerovníc s 1 neznámou

· sústava 2 rovníc s 2 neznámymi

· sústava 3 rovníc s 3 neznámymi

· slovné úlohy

· kvadratická rovnica – rýdzokvadratická, bez absolútneho člena, úplná

· diskriminant

· vzťah koreňov a koeficientov kv. rov.

· riešenie rozkladom na súčin koreňových činiteľov

· iracionálne rovnice

· kvadratické nerovnice

· slovné úlohy


	Hospodárske výpočty

Účtovníctvo
	· vypočítať lin. rovnicu s 1 neznámou, urobiť skúšku správnosti

· vypočítať lin. nerovnicu s 1 neznámou, urobiť skúšku správnosti

· vypočítať sústavu 2 lin. nerovniíc s 1 neznámou, urobiť skúšku správnosti

· vypočítať sústavu 2 lin. rovníc s 2 neznámymi, urobiť skúšku správnosti

· vypočítať sústavu 3 lin. rovníc s 3 neznámymi, urobiť skúšku správnosti

· matematizovať reálnu situáciu – vyriešiť slovnú úlohu

· vypočítať všetky tri druhy kvadratických rovníc

· rozhodnúť podľa vlastností diskriminantu o riešiteľnosti kvadratickej rovnice

· vyriešiť kv. rov. pomocou rozkladom na súčin koreňových činiteľov

· vyriešiť iracionálnu rovnicu a rozhodnúť o správnosti riešení

· vyriešiť kv. nerovnicu a určiť interval riešení

· matematizovať reálnu situáciu – vyriešiť slovnú úlohu


	· vypočítal lin. rovnicu s 1 neznámou, urobil skúšku správnosti

· vypočítal lin. nerovnicu s 1 neznámou, urobil skúšku správnosti

· vypočítal sústavu 2 lin. nerovniíc s 1 neznámou, urobil skúšku správnosti

· vypočítal sústavu 2 lin. rovníc s 2 neznámymi, urobil skúšku správnosti

· vypočítal sústavu 3 lin. rovníc s 3 neznámymi, urobil skúšku správnosti

· matematizoval reálnu situáciu – vyriešil slovnú úlohu

· vypočítal všetky tri druhy kvadratických rovníc

· rozhodol podľa vlastností diskriminantu o riešiteľnosti kvadratickej rovnice

· vyriešil kv. rov. pomocou rozkladom na súčin koreňových činiteľov

· vyriešil iracionálnu rovnicu a rozhodol o správnosti riešení

· vyriešil kv. nerovnicu a určil interval riešení

· matematizoval reálnu situáciu – vyriešil slovnú úlohu


	Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Riešenie úloh


	Ústna odpoveď

Písomná práca

· školská úloha

· kontrólna práca

· previerka

Riešenie úloh na tabuli

Domáca úloha


Učebné zdroje

Učebnice: 
1.   E. Calda a kol.: Matematika pre študijné odbory SOŠ a SOU – 1. časť


2.   F. Jirásek: Zbierka úloh z matematiky pre SOŠ – 1. časť


3.   J. Mikulčák: Matematické, fyzikálne a chemické tabuľky pre SŠ

IKT – PC, programy v MS Excel, MS PowerPoint

UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

INFORMATIKA

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu

Úlohou predmetu informatika je umožniť žiakom získať vedomosti, zručnosti a návyky potrebné pre aktívne používanie prostriedkov výpočtovej techniky na spracovanie informácií v rôznych oblastiach spoločenského a ekonomického života. 

Žiaci získajú základné vedomosti o informáciách, ich druhoch a o spôsobe ich spracovania a využitia v praxi. Získajú prehľad o najnovších technických prostriedkoch spracovania informácií, najmä o počítačoch. Prakticky sa oboznámia s osobným počítačom, s jeho technickým a programovým vybavením. Žiaci vyhľadávajú, vyhodnocujú a spracúvajú informácie a údaje. Získajú a osvoja si základné praktické činnosti s aplikáciami, s prezentačným softvérom, s kancelárskym a grafickým softwarom a získané poznatky môžu interpretovať prostredníctvom diagramov, grafov a prezentácií obsahovo zameraných pre daný odbor štúdia. Prostredníctvom riešenia konkrétnych príkladov zvládnu základné vedomosti a zručnosti potrebné pri práci s textovým editorom, tabuľkovým kalkulátorom, grafickým programom a prezentačným programom. Žiaci sa naučia na dobrej úrovni využívať Internet, vyhľadávať informácie na www stránkach, používať e-mailovú poštu a interaktívnu komunikáciu. Získajú základné poznatky o tvorbe wwwstránok. 

Všeobecné ciele vyučovania predmetu (vyučovacie zámery):

Cieľom vzdelávania v informačných technológiách je naučiť žiakov pracovať s informáciami. Žiaci pochopia základy informačných technológií a naučia sa na užívateľskej úrovni používať operačný systém, kancelársky software a pracovať s bežným aplikačným programovým vybavením. Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať učivo predpísané obsahovými štandardmi. 

Kľúčové prvky učiva :

 Proces informatizácie spoločnosti

· informačný proces, pojmy informačného procesu

· informácia, údaj, štruktúra údajov

· význam informácií pre riadenie

PC ako prostriedok spracovania údajov

· počítač, vývoj počítačov

· osobný počítač – charakteristika, základné pojmy, druhy

· technické vybavenie počítača – hardware

· programové vybavenie počítača - software

Operačný systém

· vývoj OS

· základné pojmy OS – súbor, meno súboru, adresár

· počítačové vírusy, ochrana údajov

· počítačové siete

OS Windows

Grafický editor Skicár

· ovládanie programu

· tvorba, úprava, tlač a uloženie dokumentu

Textový editor WORD

· ovládanie programu

· tvorba, úprava, tlač a uloženie dokumentu

Tabuľkový kalkulátor Excel

· ovládanie programu

· tvorba, úprava, tlač a uloženie dokumentu

· výpočty v tabuľkách

· tvorba grafov

Prezentačný program PowerPoint

· ovládanie programu

· tvorba, úprava, prezentácia a uloženie dokumentu

Internet

· internetové prehliadače

· vyhľadávanie - www stránky

· poštové servery

· komunikácia na Internete

· tvorba www stránok

Konkrétne (špecifické) ciele vyučovania predmetu:

V priebehu vyučovania predmetu informatika by si žiaci mali osvojiť tieto vedomosti a zručnosti :
· rozumieť informatickým pojmom (jazyku IKT) a správne ich  používať 

· dokázať samostatne používať osobný počítač a jeho prídavné zariadenia

· vedieť spracovať textové dokumenty

· vedieť vyhotoviť štatistické tabuľky a grafy

· vedieť vytvoriť jednoduchú prezentáciu

vedieť využívať Internet – vyhľadať informácie, použiť e-mailovú poštu

· prakticky využívať PC v oblasti moderných informačných technológií

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií:

Vzdelávanie v ŠKVP v súlade s cieľmi stredného odborného vzdelávania na úrovni ISCED 3A smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili na tejto úrovni zodpovedajúce schopnosti a študijné predpoklady. 

Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti:

Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti  nevyhnutné pre pracovný a spoločenský život, ktoré v konkrétnych situáciách umožnia žiakom primerane ústne a písomne sa vyjadrovať, spracovávať a využívať písomné materiály, znázorňovať, vysvetľovať a riešiť problémové úlohy a situácie komplexného charakteru, čítať, rozumieť a využívať text. 

Absolvent má:

· vyjadrovať a zdôvodňovať svoje názory,

· reprodukovať a interpretovať prečítaný alebo vypočutý text 

· podať výklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo činnosti,

· vyjadrovať sa nielen podrobne a bohato, ale aj krátko a výstižne,

· osvojovať si grafickú a formálnu úpravu písomných prejavov,

· spracovávať písomné textové informácie (osnova, výpisky, denník) a materiály podľa účelu oznámenia a s ohľadom na potreby užívateľa,

· orientovať sa, získavať, rozumieť a aplikovať rôzne informácie, posúdiť ich význam v osobnom živote a v povolaní,

· pochopiť a osvojiť si metódy informačnej a komunikačnej technológie včítane možnosti učenia sa formou on-line, ovládať operácie pri práci s počítačom

· oboznámiť sa s motivačnými vzdelávacími programami, ktoré sú zamerané na riešenie problémov a poskytovanie prístupných príležitostí pre celoživotné vzdelávania, ktoré vytvára možnosť virtuálnej komunikácie medzi lokálnymi komunitami. 

Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti:

Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania potrebnej základnej úrovne zručností. 

Absolvent má:

· vedieť samostatne predkladať jednoduché návrhy a projekty, formulovať, pozorovať, triediť a merať hypotéza,

· overovať a interpretovať získané údaje,

· rozhodovať o princípoch kontrolného mechanizmu,

· rozvíjať vlastnú aktivitu, samostatnosť, sebapoznanie, sebadôveru a reproduktívne myslenie,

· samostatne predkladať návrhy na výkon práce, za ktorú je zodpovedný,

· predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií pre ostatných členov tímu a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie zvládnuť,

· samostatne pracovať a zapájať sa do práce kolektívu, riadiť jednoduchšie práce v menšom kolektíve, niesť 

· plniť plán úloh smerujúci k daným cieľom a snažiť sa ich vylepšovať formou využívania sebakontroly, sebaregulácie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania,

· overovať získané poznatky, kriticky posudzovať názory, postoje a správanie druhých,

· prijímať a plniť zodpovedne dané úlohy,

· predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy druhých.

Schopnosť tvorivo riešiť problémy:

Tieto schopnosti sa využívajú na identifikovanie problémov, na ich analýzu a stanovenie efektívnych postupov, perspektívnych stratégií a vyhodnocovanie javov.  

Absolvent má:

· objasňovať formou systematického poznávania najzávažnejšie rysy problémov, využívať za týmto účelom rôzne všeobecne platné pravidlá,

· získavať samostatným štúdiom všetky nové informácie vzťahujúce sa priamo k objasneniu neznámych oblastí problému,

· zhodnotiť význam rozmanitých informácií, samostatne zhromažďovať informácie, vytriediť a využiť len tie, ktoré sú pre objasnenie problému najdôležitejšie,

· určovať najzávažnejšie rysy problému, zvažovať rôzne možností riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, stanoviť kritériá pre voľbu konečného optimálneho riešenia,

· vedieť vybrať vhodné postupy pre realizáciu zvoleného riešenia a dodržiavať ho,

· poskytovať ľuďom informácie (oznamovanie, referovanie, rozprávanie, vyučovanie),

· vedieť ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie),  

· spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi.


Podnikateľské spôsobilosti:

Tieto spôsobilosti umožňujú orientáciu na vlastné podnikanie, samozamestnanosť, možnosť riadiť vlastné „životné portfóliá a pomáhajú vytvárať nové pracovné príležitosti.  Sú to schopnosti prispôsobiť sa zmenám na základe analýzy celospoločenských požiadaviek  a budovať vlastnú profesijnú  budúcnosť. Žiaci musia byť schopní  využívať informačné toky, preberať zodpovednosť za prijaté rozhodnutia, rešpektovať podnikateľskú etiku. 

Absolvent má:

· orientovať sa v rôznych štatistických údajoch a vedieť ich využívať pre vlastné podnikanie,

· samostatne plánovať finančné prostriedky vzhľadom na potreby a ciele podnikania,

· viesť systém jednoduchého a podvojného účtovníctva a stratégiu odpisov,

· ovládať princípy priebežnej kontroly, diagnostiky skutočného stavu a úrovne podniku,

· mať zodpovedný postoj k vlastnej profesijnej budúcnosti a ďalšiemu vzdelávaniu, uvedomovať si význam celoživotného učenia a byť pripravený prispôsobovať sa k zmeneným pracovným podmienkam,

· sledovať a hodnotiť vlastný úspech vo svojom učení, prijímať hodnotenie výsledkov svojho učenia zo strany iných ľudí,

· poznať možnosti ďalšieho vzdelávania, hlavne v odbore prípravy a povolaní,

· dokázať vyhľadávať a posudzovať podnikateľské príležitosti v súlade s realitou trhového prostredia, svojimi predpokladmi a ďalšími možnosťami.  

Spôsobilosť využívať informačné technológie:

Tieto spôsobilosti pomáhajú žiakom rozvíjať základné zručnosti pri práci s osobným počítačom, internetom, využívať rôzne informačné zdroje a informácie v pracovnom a mimo pracovnom čase. Nová iniciatíva v oblasti elektronického vzdelávania (E-learning) si kladie za cieľ zvýšiť úroveň digitálnej gramotnosti žiakov. 

Absolvent má:

· zoznámiť sa s rôznymi druhmi počítačových programov a spôsobom ich obsluhy,

· ovládať obsluhu  periférnych zariadení potrebných pre činnosť používaného programu,

· pracovať s aplikačným programom potrebným pre výkon povolania,

· vyhľadávať vhodné informačné zdroje a potrebné informácie,

· vybrať kvantitatívne matematické metódy (bežné, odborné a špecifické), ktoré sú vhodné pri riešení danej úlohy alebo situácie,

· graficky znázorňovať reálne situácie a úlohy, kde takéto znázorňovanie pomáha pri kvantitatívnom riešení úlohy,

· komunikovať elektronickou poštou, využívať prostriedky online a offline komunikácie,

· evidovať, triediť a uchovávať informácie tak, aby ich mohol využívať pri práci,

· chrániť informácie pred znehodnotením alebo zmanipulovaním,

· posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, kriticky pristupovať k získaným informáciám a byť mediálne gramotný.

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Informatika teória
	Ročník: prvý 

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	I. Úvod

Počet hodín:          3 hodiny
· Úvod do predmetu

· Zásady a pravidlá práce v laboratóriu

· Organizácia práce v laboratóriu

II. Proces informatizácie spoločnosti 

Počet hodín:          3 hodiny
· Teória informácií

· Spracovanie, prenos a kódovanie informácií

· Opakovanie a systematizácia učiva

III. Počítačové systémy 

Počet hodín:         12 hodín
· História, vývoj a druhy počítačov

Technické vybavenie PC

· Architektúra a časti PC, bloková schéma

· Matičná doska

· Základná jednotka – mikroprocesor

· Vnútorné pamäte PC

· Externé pamäte PC

· Prehľad vstupných zariadení, klávesnica, myš

· Skener, mikrofón, dotyková obrazovka

· Prehľad výstupných zariadení, monitor, tlačiareň 

· Opakovanie a systematizácia učiva

Programové vybavenie PC

· Rozdelenie programového vybavenia PC

· Opakovanie a systematizácia učiva

IV. Počítačové systémy 

Počet hodín:         15 hodín
· Operačný systém, vývoj OS, porovnanie najčastejších OS

· OS Windows – charakteristika, základné pojmy

· Počítačové vírusy, ochrana údajov, šifrovanie

· Počítačové siete, rozdelenie, význam a ich ochrana

· Opakovanie a systematizácia učiva

OS Windows

· Charakteristika, základné pojmy

MS WORD

· Charakteristika programu, popis prostredia

Internet

· Vznik a história počítačovej siete Internet

· Základná internetová terminológia

· Adresy počítačov

· Opakovanie a systematizácia učiva

· Výstupné práce žiakov

· Výstupné práce žiakov

· Výstupné práce žiakov

· Záverečné hodnotenie


	
	· Žiak má spoznať základné pojmy a vedieť vysvetliť rozdiel medzi informáciou a údajom

· Žiak sa má oboznámiť so zásadami a pravidlami práce v laboratóriu

· Žiak má byť schopný popísať proces získavania, spracovania a prenosu informácií

· Žiak má vedieť vymenovať a charakterizovať osobný, sálový a sieťový počítač

· Žiak má spoznať základy architektúry PC ako aj Von Neumanovú schému PC

· Žiak má vedieť identifikovať základné časti matičnej dosky

· Žiak má poznať dôležité parametre a vlastnosti, ako aj úlohu procesora.

· Žiak má chápať úlohy pamätí RAM, ROM, CACHE, HDD, FDD, CD-ROM, DVD-ROM

· Žiak má poznať vstupné a výstupné zariadenia PC

· Žiak má byť oboznámený s rozdielmi medzi operačným systémom a aplikáciou.

· Žiak má pochopiť význam operačného systému a zároveň poznať OS ako Windows, Linux, Mac OS

· Žiak má byť oboznámený so základmi práce s OS Windows

· Žiak má pochopiť riziko vírusov a potreby kódovania určitých dát

· Žiak má vedieť vysvetliť rozdiely medzi sieťami LAN, MAN a WAN, pričom má byť schopný popísať rozdiely medzi nimi ako aj ich charakteristiky

· Žiak sa má oboznámiť so základnou terminológiou potrebnou pre prácu v MS WORD ako aj prostredím tohto programu

· Žiak má poznať históriu počítačovej siete Internet ako aj jej terminológiu

· Žiak má vedieť základné informácie ohľadom počítačových ip adries

· Samostatné práce žiakov


	· Žiak spoznal základné pojmy a vedieť vysvetliť rozdiel medzi informáciou a údajom

· Žiak sa oboznámil so zásadami a pravidlami práce v laboratóriu

· Žiak bol schopný popísať proces získavania, spracovania a prenosu informácií

· Žiak vedel vymenovať a charakterizovať osobný, sálový a sieťový počítač

· Žiak spoznal základy architektúry PC ako aj Von Neumanovú schému PC

· Žiak vedel identifikovať základné časti matičnej dosky

· Žiak poznal dôležité parametre a vlastnosti, ako aj úlohu procesora.

· Žiak chápal úlohy pamätí RAM, ROM, CACHE, HDD, FDD, CD-ROM, DVD-ROM

· Žiak poznal vstupné a výstupné zariadenia PC

· Žiak bol oboznámený s rozdielmi medzi operačným systémom a aplikáciou.

· Žiak pochopil význam operačného systému a zároveň poznal OS ako Windows, Linux, Mac OS

· Žiak bol oboznámený so základmi práce s OS Windows

· Žiak pochopil riziko vírusov a potreby kódovania určitých dát

· Žiak vedel vysvetliť rozdiely medzi sieťami LAN, MAN a WAN, pričom bol schopný popísať rozdiely medzi nimi ako aj ich charakteristiky

· Žiak sa oboznámil so základnou terminológiou potrebnou pre prácu v MS WORD ako aj prostredím tohto programu

· Žiak poznal históriu počítačovej siete Internet ako aj jej terminológiu

· Žiak vedel základné informácie ohľadom počítačových IP adries

· Samostatné práce žiakov


	Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie

Ústne skúšanie

Písomné skúšanie


	Ústna odpoveď

Písomná previerka

Ústna odpoveď

Písomná previerka

Ústna odpoveď

Písomná previerka




	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Informatika cvičenia
	Ročník: prvý 

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	I. Úvod

Počet hodín:          1 hodina
· Zopakovanie práce s PC zo ZŠ

II. OS Windows
Počet hodín:          7 hodín
· Klávesnica, myš, nastavenie pracovnej plochy, šetrič obrazovky

· Práca s oknami

· Hlavný panel, ponuka „Štart“, príslušenstvo

· Súbory, priečinky, zástupcovia

· Práca s „Prieskumníkom“ – organizácia zložiek

· Práca s disketou, USB kľúčom, CD

· Opakovanie a systematizácia učiva

III. Grafický editor Skicár 

Počet hodín:         5 hodiny
· Prostredie programu, úsečky a iné tvary

· Výplň, sprej, výber a schránka

· Geometrické tvary a text

· Opakovanie a systematizácia učiva

· Výstupné práce žiakov

IV. Textový editor MS WORD 

Počet hodín:         13 hodín
· Dokument – otvorenie, uloženie, zásady tvorby

· Písmo, symboly, odsek, formátovanie

· Úpravy – nastavenie strany

· Jazyk, pravopis, kontrola pravopisu

· Obrázky, WordArt

· Opakovanie a systematizácia učiva

· Tabulátory, odrážky a číslovanie

· Stĺpce, sekcia

· Štýly a šablóny

· Tabuľky, rámy

· Hlavička a päta, číslovanie strán, obsah

· Opakovanie a systematizácia učiva

· Výstupné práce žiakov

IV. Textový editor MS WORD 

Počet hodín:         7 hodín
· WWW stránky – pohyb, získavanie informácií

· Zásady správneho vyhľadávania, internetové vyhľadávače

· Nastavenie podmienok vyhľadávania

· E-mailová pošta

· Poštové servery

· Výstupné práce žiakov
	
	Žiak má:

· Žiak si má pripomenúť základné úkony s počítačom

· Žiak sa má naučiť základy nastavenia klávesnice, myši, pracovnej plochy a šetriča obrazovky

· Žiak sa má oboznámiť s používaním príslušenstva OS Windows ako napr. WordPad, kalkulačka a pod.

· Žiak sa má naučiť pracovať s Prieskumníkom v OS Windows

· Žiak má získať základné vedomosti o prostredí programu Skicár

· Žiak má vedieť používať program Skicár na tvorbu obrázkov obsahujúcich rôzne základné tvary, texty a textúry

· Žiak má vedieť otvoriť, uložiť a tvoriť súbory v MS WORD

· Žiak má získať vedomosti o spôsoboch formátovania písma, článkov a odsekov 

· Žiak má byť schopný nastaviť jazyk a pravopisnú korekciu 

· Žiak sa má oboznámiť s používaním obrázkov v MS WORD

· Žiak má vedieť používať tabulátory, odrážky, číslovanie, štýly, rámy, hlavičku, pätičku a číslovanie strán

· Žiak má byť schopný sa orientovať na internete, správne vyhľadávať informácie prostredníctvom internetových vyhľadávačov

· Žiak má vedieť vytvoriť, používať a spravovať svoju vlastnú e-mailovú schránku na niektorom z poštových serverov

· Žiak má preukázať schopnosť nadobúdať vedomosti a schopnosti, rovnako ako svoju vlastnú kreativitu v rámci tvorby výstupnej práce
	· Žiak si pripomenul základné úkony s počítačom

· Žiak sa naučil základy nastavenia klávesnice, myši, pracovnej plochy a šetriča obrazovky

· Žiak sa oboznámil s používaním príslušenstva OS Windows ako napr. WordPad, kalkulačka a pod.

· Žiak sa naučil pracovať s Prieskumníkom v OS Windows

· Žiak získal základné vedomosti o prostredí programu Skicár

· Žiak vedel používať program Skicár na tvorbu obrázkov obsahujúcich rôzne základné tvary, texty a textúry

· Žiak vedel otvoriť, uložiť a tvoriť súbory v MS WORD

· Žiak získal vedomosti o spôsoboch formátovania písma, článkov a odsekov 

· Žiak bol schopný nastaviť jazyk a pravopisnú korekciu 

· Žiak sa oboznámil s používaním obrázkov v MS WORD

· Žiak vedel používať tabulátory, odrážky, číslovanie, štýly, rámy, hlavičku, pätičku a číslovanie strán

· Žiak bol schopný sa orientovať na internete, správne vyhľadávať informácie prostredníctvom internetových vyhľadávačov

· Žiak vedel vytvoriť, používať a spravovať svoju vlastnú e-mailovú schránku na niektorom z poštových serverov

· Žiak preukázal schopnosť nadobúdať vedomosti a schopnosti, rovnako ako svoju vlastnú kreativitu v rámci tvorby výstupnej práce


	Praktické skúšanie

Praktické skúšanie

Praktické skúšanie

Praktické skúšanie

.......
	Praktické úlohy na PC

Praktické úlohy na PC

Praktické úlohy na PC

Praktické úlohy na PC

	
	
	
	
	
	


Učebné zdroje

Učebnice: 
1.   I. Kalaš a kol.: Informatika pre stredné školy


2.   Ľ. Salanci: Práca s grafikou 


3.   J. Machová: Práca s textom


4.   R. Baranovič: Internet pre stredné školy

IKT – PC, OS Windows, programy Skicár, Word, Internet

UČEBNÉ OSNOVY VYUČOVACIEHO PREDMETU

TELESNÁ VÝCHOVA

	Názov a adresa školy
	Stredná odborná škola železničná

	Názov školského vzdelávacieho programu
	Komerčný pracovník v doprave

	Kód a názov ŠVP
	37 doprava, pošty a telekomunikácie

	Kód a názov študijného odboru
	3759 4 komerčný pracovník v doprave

	Stupeň vzdelania
	úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia 
	denná

	Ročník
	prvý


Charakteristika predmetu: 

Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára priestor na realizáciu a uvedomenie si potreby celoživotnej starostlivosti žiakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretických vedomostí a praktických skúseností vo výchove k zdraviu prostredníctvom pohybových aktivít, telesnej výchovy, športovej činnosti a pohybových aktivít v prírodnom prostredí. Poskytuje základné informácie o biologických, fyzických, pohybových, psychologických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak získa kompetencie, ktoré súvisia s poznaním a starostlivosťou o vlastné telo, pohybový rozvoj, zdatnosť a zdravie, ktoré určujú kvalitu budúceho života v dospelosti. Osvojí si postupy ochrany a upevnenia zdravia, princípy prevencie proti civilizačným ochoreniam, metódy rozvoja pohybových schopností a pohybovej výkonnosti, v prípade žiakov so zdravotným oslabením alebo zdravotným postihnutím princípy úpravy zdravotných porúch. Získa vedomosti a zručnosti o zdravotne a výkonnostne orientovanej zdatnosti a telovýchovných činnostiach z viacerých druhov športových disciplín. Je vedený k pochopeniu kvality pohybu ako dôležitej súčasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo výbere pohybu pri vyskytujúcich sa zdravotných poruchách a ich prevencii, k poznaniu kompenzačných a regeneračných aktivít a ich uplatneniu v režime dňa. Na jednotlivých stupňoch vzdelávania postupne získaný komplex predmetových a kľúčových kompetencií spolu s osvojenými telovýchovnými a športovými zručnosťami by sa mal takto stať v konečnom dôsledku súčasťou jeho životného štýlu a výrazom jeho životnej filozofie. Vzdelávacia oblasť spája vedomosti, návyky, postoje, schopnosti a zručnosti o pohybe, športe, zdraví a zdravom životnom štýle, ktoré sú utvárané prostredníctvom realizovaných foriem vyučovania telesnej a športovej výchovy, zdravotnej telesnej výchovy alebo formou integrovanej telesnej a športovej výchovy. 

Ciele predmetu:

Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť žiakom primerane sa oboznamovať, osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať správne pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať pohybovú gramotnosť, rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti, podporovať rozvoj všeobecnej pohybovej výkonnosti a zdatnosti, zvyšovať aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobúdať vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej výchovy a zo športu (šport v chápaní akejkoľvek pohybovej aktivity v zmysle Európskej charty o športe z roku 1992), utvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu v nadväznosti na ich záujmy a individuálne potreby ako súčasť zdravého životného štýlu a predpoklad schopnosti k celoživotnej starostlivosti o svoje zdravie. 

Špecifickým cieľom predmetu je, aby žiaci :

· porozumeli zdraviu ako subjektívnej a objektívnej hodnotovej kategórii, prebrali zodpovednosť za svoje zdravie;

· vedeli hodnotovo rozlišovať základné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

· -  osvojili si vedomosti a zručnosti, ktoré súvisia so starostlivosťou o svoje telo, s aktívnym pohybovým režimom, s osobným športovým výkonom, zdravým   životným štýlom a zdravím;

· vedeli aplikovať a naplánovať si spôsoby rozvoja pohybových schopností pri zlepšovaní svojej pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti;

· porozumeli pozitívnemu pôsobeniu špecifických pohybových činností pri zdravotných poruchách a zdravotných oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizačných ochorení;

· boli schopní zhodnotiť svoje pohybové možnosti, zorganizovať si svoj pohybový režim a zapojiť sa do spoluorganizovania športovej činnosti pre iných;

· rozumeli vybraným športovým disciplínam, vzdelávacej, výchovnej, socializačnej a regeneračnej funkcii športových činností;

· osvojili si poznanie, že prevencia je hlavný nástroj ochrany zdravia a získali zručnosti poskytnutia prvej pomoci;

· racionálne jednali pri prekonávaní prekážok v situáciách osobného a verejného ohrozenia.

Kompetencie žiakov:

Napĺňanie cieľov jednotlivých vzdelávacích oblastí a vyučovacích predmetov sa realizuje v školskom prostredí prostredníctvom kľúčových a predmetových kompetencií žiakov, ktoré zároveň rozvíja. Kľúčové kompetencie majú procesuálny charakter. Žiaci si ich osvojujú na veku primeranej úrovni prostredníctvom obsahu, metód vzdelávania a činnosti. Za klúčové kompetencie sa považujú - komunikácia v materinskom jazyku, komunikácia v cudzích jazykoch, matematická gramotnosť a kompetencie v oblasti prírodných vied a technológií, kompetencie v oblasti informačných a komunikačných technológií, učiť sa učiť, sociálne a občianske kompetencie, podnikateľské kompetencie a kultúrne kompetencie.

     Vyučovací predmet telesná a športová výchova sa podieľa na rozvoji kľúčových kompetencií najmä rozvíjaním týchto predmetových kompetencií:

(Pohybové kompetencie - žiak si vytvára vlastnú pohybovú identitu, pohybovú gramotnosť a zdravotný status; žiak pozná základné prostriedky rozvíjania

pohybových schopností a osvojovania pohybových zručností; žiak pozná a má osvojené pohybové zručnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako prevencia civilizačných chorôb, prostriedok úpravy zdravotných porúch a ktoré môže využívať v dennom pohybovom režime.

Kognitívne kompetencie - žiak rozvíja kritické myslenie, ktoré predpokladá syntézu a komparáciu poznatkov; žiak je flexibilný, dokáže hľadať optimálne riešenia vzhľadom k situácii, v ktorej sa nachádza; žiak pozitívne a konštruktívne pristupuje k riešeniu problémov; žiak má mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti, tvorí si pohybový imidž v zmysle aktívneho zdravého životného štýlu.

Komunikačné kompetencie - žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať verbálne a neverbálne počas telovýchovnej a športovej činnosti a zároveň rozumie odbornej terminológii; žiak vie písomne, ústne i pohybom vyjadriť získané poznatky a zručnosti, dokáže argumentovať, prezentovať svoje postoje a stanoviská; žiak má schopnosť využívať informačné technológie a vedieť vyhľadávať informácie o pohybe, zdraví, zdravotných poruchách, športových výsledkoch a sprostredkovať informácie iným; žiak má schopnosť byť objektívnym divákom, optimálnym partnerom pri športovej činnosti.

Učebné kompetencie - žiak sa vie motivovať pre dosiahnutie cieľa (športový výkon, dosiahnutie zručnosti, prvá pomoc a i.), vie si odôvodniť svoje hodnotové postoje a buduje si celoživotné návyky (pravidelne športovanie, zdravé stravovanie a i); žiak má schopnosti získavať, triediť a systematicky využívať získané poznatky a športové zručnosti; žiak vie si organizovať čas, pozná životné priority a priority v starostlivosti o zdravie, vie sa podľa nich aj riadiť a dodržiavať základné pravidlá zdravého životného štýlu; žiak vie pozitívne prijímať podnety z iného kultúrneho a športového prostredia a zaujímať k nim hodnotové stanovisko.

Interpersonálne kompetencie - žiak má pozitívny vzťah k sebe a iným; vie objektívne zhodnotiť svoje prednosti a nedostatky a v každej situácii vie predvídať následky svojho konania; žiak rozvíja kompetenciu sebaovládania, motivácie konať s určitým zámerom, byť asertívnym, využívať empatiu ako prostriedok interpersonálnej komunikácie; žiak vie efektívne pracovať v kolektíve; žiak sa zaujíma o športovú aktivitu iných, sleduje športovcov a ich výkony, nevytvára bariéry medzi vekom, sociálnou skupinou, zdravotným stavom a úrovňou výkonnosti žiakov.

Postojové kompetencie - žiak sa zapája do školskej záujmovej a mimoškolskej telovýchovnej, športovej a turistickej činnosti; žiak vie využiť poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných predmetov so zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody; žiak vie zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera; žiak vie dodržiavať princípy fair-play; žiak vie spoluorganizovať pohybovú  aktivitu svojich priateľov, blízkych a rodinných príslušníkov.

Organizačné formy povinného vyučovania telesnej a športovej výchovy

Vyučovacia hodina 

Základnou organizačnou formou je 45 minútová vyučovacia hodina telesnej a športovej výchovy. Zúčastňujú sa jej všetci žiaci zaradení do I. a II. zdravotnej skupiny. 

Žiaci so zdravotným oslabením (III. zdravotná skupina) sa zaraďujú do oddelení zdravotnej telesnej výchovy. Pre takýchto žiakov je potrebné vytvárať podmienky na samostatné povinné vyučovacie hodiny zdravotnej telesnej výchovy. Obsah vyučovania sa realizuje podľa samostatných učebných osnov. V prípade, že žiak nie je zaradený do  oddelenia zdravotnej telesnej výchovy, žiaka ponecháme na vyučovacích hodinách telesnej a športovej výchovy s intaktnými žiakmi a realizujeme integrované vyučovanie. Zásady integrácie na hodinách telesnej výchovy sú uvedené v učebných osnovách zdravotnej telesnej výchovy (Učebné osnovy zdravotnej telesnej výchovy pre stredné školy (ISCED 3A,B) – č. CD-2004-3180/6220-1:095, platné od 1.9.2004 )
Žiak môže byť oslobodený od účasti  na vyučovaní telesnej a športovej výchovy iba na návrh lekára. 

Bezpečnosť pri vyučovaní zabezpečuje učiteľ svojou prítomnosťou po celý čas vyučovacej hodiny, dôsledným uplatňovaním obsahu učebných osnov, premyslenou a účelnou organizáciou práce, používaním adekvátnych vyučovacích metód a foriem, vydávaním presných a zreteľných povelov na riadenie činnosti, vysvetľovaním a dôsledným uplatňovaním zásad bezpečnosti pri práci v rôznych podmienkach telovýchovného procesu, sústavným overovaním bezpečnosti a funkčnosti náradia pred jeho používaním a zreteľným označením poškodeného náradia a náradia nezodpovedajúceho technickým normám.

Ak nastane úraz, okamžite poskytne učiteľ prvú pomoc, zabezpečí lekárske ošetrenie, oznámenie rodičom a napíše záznam o úraze.

Žiaci používajú na hodinách zodpovedajúci cvičebný úbor, ktorý zodpovedá zásadám bezpečnosti a hygieny telovýchovnej činnosti.

1. ROČNÍK

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   telesná výchova - dievčatá
	 2 hodiny týždenne, spolu  66  vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku

Témy 
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané

vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	DIAGNOSTIKA VPV
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Člnkový beh 4x10m

· Skok do diaľky z miesta

· Ľah-sed za 30 s

· 12 minutový beh alebo 

        Konkolyho test


	1

1

1

1


	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Poznať význam, ciele a úlohy diagnostikovania telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Poznať ukazovatele hodnotenia telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, popísať ich metodiku

· Vedieť vykonávať požadované merania vo vybraných ukazovateľoch telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, aktívne sa podieľať na ich hodnotení na hodinách telesnej výchovy

· Vyhodnotiť získané údaje a vyvodiť závery pre ďalšiu pohybovú aktivitu

· Prejaviť pozitívny postoj k diagnostikovaniu telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Vykonať testy všeobecnej pohybovej výkonnosti v medziach svojich schopností

· Splniť veku primerané požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosi
	· Pozná význam, ciele a úlohy diagnostikovania telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Pozná ukazovatele hodnotenia telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, popísať ich metodiku

· Vie vykonávať požadované merania vo vybraných ukazovateľoch telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, aktívne sa podieľať na ich hodnotení na hodinách telesnej výchovy

· Vyhodnotil získané údaje a vyvodiť závery pre ďalšiu pohybovú aktivitu

· Prejavil pozitívny postoj k diagnostikovaniu telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Vykonal testy všeobecnej pohybovej výkonnosti v medziach svojich schopností

· Splnil veku primerané požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosti
	Motorické testy
	Hodnotiaca tabuľka

	TEORETICKÉ VEDOMOSTI
	2
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Ľudský organizmus ako celok z hľadiska stavby a funkcie
	1


	Etická výchova


	· Definovať zdravie, zdravotný stav

· Vysvetliť ako pohybové aktivity prispievajú k udržaniu zdravia

· Mať schopnosti diskutovať o problematike týkajúcej sa zdravia, civilizačných chorôb, hľadať a realizovať riešeniav  tejto problematike;

· Identifikovať telesné, psychické, duševné a sociálne aspekty pohybu, športu vo vzťahu k zdraviu;

· Klasifikovať zloženie potravín a poznať ich význam pre zdravú výživu;

· Vysvetliť hlavné charakteristiky alternatí. foriem výživy ;

· Poznať základné atribúty zdravého životného štýlu;

· Zostaviť program denného pohybového režimu;

· Vysvetliť zásady primárnej a sekundárnej prevencie;
	· Definoval zdravie, zdravotný stav

· Vysvetlil ako pohybové aktivity prispievajú k udržaniu zdravia

· Má schopnosti diskutovať o problematike týkajúcej sa zdravia, civilizačných chorôb, hľadať a realizovať riešenia v tejto problematike;

· Identifikuje telesné, psychické, duševné a sociálne aspekty pohybu, športu vo vzťahu k zdraviu;

· Klasifikuje zloženie potravín a poznať ich význam pre zdravú výživu;

· Vysvetlil hlavné charakteristiky alternat. foriem výživy ;

· Pozná základné atribúty zdravého životného štýlu;

· Zostavil program denného pohybového režimu;

· Vysvetlil zásady primárnej a sekundárnej prevencie;
	Ústne frontálne skúšanie
	Ústne hodnotenie

	· hygiena a bezpečnosť pri telesnej výchove a športe, základy prvej pomoci

· Základy techniky a taktiky vybraných športových odvetví, odborná terminológia, pravidlá


	1
	
	· Vysvetliť pojem hygiena a definovať význam pre zdravie

· Charakterizovať zásady racionálnej výživy a životosprávy, poznať dôsledky porušovania zásad racionálnej výživy a životosprávy

· Vedieť poskytnúť 1.pomoc

· Charakterizovať príčiny úrazov v  dôsledku závad a nedostatkov telovýchovného prostredia

· Vysvetliť základy techniky a taktiky vybraných športových odvetví

· Poznať terminológiu vybraných šport. odvetví

· Vedieť pravidlá vybraných športových odvetví
	· Vysvetlil pojem hygiena a definovať význam pre zdravie

· Charakterizoval zásady racionálnej výživy a životosprávy, poznať dôsledky porušovania zásad racionálnej výživy a životosprávy

· Vie poskytnúť 1.pomoc

· Charakterizoval príčiny úrazov v  dôsledku závad a nedostatkov telovýchovného prostredia

· Vysvetlil základy techniky a taktiky vybraných športových odvetví

· Pozná terminológiu vybraných šport. odvetví

· Vie pravidlá vybraných športových odvetví
	Ústne frontálne skúšanie

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie



	ATLETIKA
	13
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Bežecká abeceda

· Bežecké cvičenia

· Technika behu

· Štarty

· Štafeta


	1

1

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Zvládnuť bežeckú abecedu

· Ovládať bežeckú techniku 

· Zvládnuť nízky štart

· Vedieť povely pri štarte
	· Zvládol bežeckú abecedu

· Ovláda bežeckú techniku 

· Zvládol nízky štart

· Vie povely pri štarte
	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie

	· Vytrvalostný beh

· Beh na 800 m
	1

1
	
	· Zvládnuť vytrvalostný beh na 800 m

· Poznať taktiku vytrvalostných behov
	· Zvládol vytrvalostný beh na 800 m

· Pozná taktiku vytrvalostných behov
	Meranie pohybovej výkonnosti
	Tabuľka

	· Hod granátom

· Nácvik techniky

· Hod na výkon
	1

1

1
	
	· Ovládať techniku hodu granátom

· Zvládnuť hod granátom na výkon
	· Ovláda techniku hodu granátom

· Zvládol hod granátom na výkon
	Meranie pohybovej výkonnosti
	Tabuľka

	· Skok do diaľky

· Nácvik Techniky

· Skok na výkon
	1

1

1
	
	· Ovládať techniku skoku do diaľky
	· Ovláda techniku skoku do diaľky


	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie

	ŠPORTOVÉ HRY
	16
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Volejbal

· Odbíjanie obojručné zhora

· Odbíjanie obojručné zhora po pohybe

· Hra

· Odbíjanie obojručné zdola z miesta

· Podanie zdola, technika

· Hra


	6

1

1

1

1

1

1
	
	· Poznať základné pravidlá a uplatniť ich v hre 

· Osvojiť si HČJ

· Vykonať ukážku vybraných HČJ

· Zvládnuť HS 1:1, 2:2

· Vedieť rozhodovať zápas
	· Pozná základné pravidlá a uplatňuje ich v hre 

· Osvojil si HČJ

· Vykonal ukážku vybraných HČJ

· Zvládol HS 1:1, 2:2

· Vie rozhodovať zápas
	Motorické testy

Meranie pohybovej výkonnosti

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností


	Tabuľky

Ústne hodnotenie

	Basketbal

· Prihrávky na mieste a v pohybe

· Vedenie lopty

· Hra podľa pravidiel

· Nácvik dvojtaktu

· Hra podľa pravidiel

· Zónový obranný systém

· Osobný obranný systém

· Streľba po dvojtakte

· Hra podľa pravidiel

· Hra, kontrola a hodnotenie
	10

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Poznať základné pravidlá a uplatniť ich v hre 

· Osvojiť si HČJ

· Vykonať ukážku vybraných HČJ

· Vedieť rozhodovať zápas
	· Pozná základné pravidlá a uplatňuje ich v hre 

· Osvojil si HČJ

· Vykonal ukážku vybraných HČJ

· Vie rozhodovať zápas
	Motorické testy

Meranie pohybovej výkonnosti

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností


	Tabuľky

Ústne hodnotenie

	GYMNASTIKA
	11
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Športová gymnastika

· Akrobatické cvičenia, kotúle

· Stojka na lopatkách, hlave, na rukách

· Premet bokom

· Akrobatická zostava

· Preskok – roznožka

· Preskok – skrčka

· Hrazda, základné polhy a ich zmeny

· Hrazda, výmyk

Rytmická gymnastika

· Cvičenie na hudbu

· Cvičenie na hudbu

· Cvičenie na hudbu


	8

1

1

1

1

1

1

1

1

1

3

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Osvojiť si pohybové činnosti z akrobacie, hrazdy, preskoku

· Zvládnuť kotúľ vpred, stojku na lopatkách, roznožku cez kozu, základné polohy na hrazde a podmet 

· Rozvíjať pohybové schopnosti

· Vedieť základné poznatky o TC
	· Osvojiť si pohybové činnosti z akrobacie, hrazdy, preskoku

· Zvládol kotúľ vpred, stojku na lopatkách, roznožku cez kozu, základné polohy na hrazde a podmet 

· Rozvíjať pohybové schopnosti

· Vie základné poznatky o TC
	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie

	ÚPOLY
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Pretlaky, preťahy, úpolové odpory

· Pády

· Oslobodzovanie sa z úchopov, páky

· Obrana proti škrteniu, úderom a kopom


	1

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Rešpektovať pravidlá a zásady sebaobrany

· Osvojiť si pohybové činnosti z úpolov

· Preukázať osvojené činnosti zo sebaobranných techník

· Poznať smrteľné a bolestivé miesta na tele
	· Rešpektuje pravidlá a zásady sebaobrany

· Osvojil si pohybové činnosti z úpolov

· Preukázal osvojené činnosti zo sebaobranných techník

· Pozná smrteľné a bolestivé miesta na tele


	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností

Ústne frontálne skúšanie


	Ústne odpovede

Ústne hodnotenie


	NETRADIČNÉ ŠPORTY
	16
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Florbal

· Prihrávky na mieste

· Prihrávky v pohybe

· Vedenie lopty

· Hra podľa pravidiel

· Hra podľa pravidiel

· Rýchly protiútok

· Osobná obrana

· Hra podľa pravidiel

Badminton

· Nácvik forhendu

· Nácvik bekhendu

· Hra podľa pravidiel

· Hra podľa pravidiel

Stolný tenis

· Nácvik forhendu

· Nácvik bekhendu

· Hra podľa pravidiel

· Hra podľa pravidiel
	8
1

1

1

1

1

1

1

1

4
1

1

1

1

4
1

1

1

1


	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti

Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti


	· Poznať základné pravidlá a uplatniť ich v hre 

· Osvojiť si HČJ

· Vykonať ukážku vybraných HČJ

· Vedieť rozhodovať zápas

· Poznať základné pravidlá a uplatniť ich v hre 

· Osvojiť si HČJ

· Vykonať ukážku vybraných HČJ

· Vedieť rozhodovať zápas


	· Pozná základné pravidlá a uplatňuje ich v hre 

· Osvojil si HČJ

· Vykonal ukážku vybraných HČJ

· Vie rozhodovať zápas

· Pozná základné pravidlá a uplatňuje ich v hre 

· Osvojil si HČJ

· Vykonal ukážku vybraných HČJ

· Vie rozhodovať zápas


	Motorické testy

Meranie pohybovej výkonnosti

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností

Motorické testy

Meranie pohybovej výkonnosti

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činnosti
	Tabuľky

Ústne hodnotenie


	1.ROČNÍK

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   telesná výchova - chlapci
	 2 hodiny týždenne, spolu  66  vyučovacích hodín 

	Názov tematického celku

Témy 
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané

vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	DIAGNOSTIKA VPV
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Člnkový beh 4x10m

· Skok do diaľky z miesta

· Ľah-sed za 30 s

· 12 minutový beh alebo 

        Konkolyho test


	1

1

1

1


	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Poznať význam, ciele a úlohy diagnostikovania telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Poznať ukazovatele hodnotenia telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, popísať ich metodiku

· Vedieť vykonávať požadované merania vo vybraných ukazovateľoch telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, aktívne sa podieľať na ich hodnotení na hodinách telesnej výchovy

· Vyhodnotiť získané údaje a vyvodiť závery pre ďalšiu pohybovú aktivitu

· Prejaviť pozitívny postoj k diagnostikovaniu telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Vykonať testy všeobecnej pohybovej výkonnosti v medziach svojich schopností

· Splniť veku primerané požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosti 
	· Pozná význam, ciele a úlohy diagnostikovania telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Pozná ukazovatele hodnotenia telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, popísať ich metodiku

· Vie vykonávať požadované merania vo vybraných ukazovateľoch telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, aktívne sa podieľať na ich hodnotení na hodinách telesnej výchovy

· Vyhodnotil získané údaje a vyvodiť závery pre ďalšiu pohybovú aktivitu

· Prejavil pozitívny postoj k diagnostikovaniu telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti

· Vykonal testy všeobecnej pohybovej výkonnosti v medziach svojich schopností

· Splnil veku primerané požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosti
	Motorické testy
	Hodnotiaca tabuľka

	TEORETICKÉ VEDOMOSTI
	2
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Ľudský organizmus ako celok z hľadiska stavby a funkcie
	1


	Biológia

Etická výchova


	· Definovať zdravie, zdravotný stav

· Vysvetliť ako pohybové aktivity prispievajú k udržaniu zdravia

· Mať schopnosti diskutovať o problematike týkajúcej sa zdravia, civilizačných chorôb, hľadať a realizovať riešeniav  tejto problematike;

· Identifikovať telesné, psychické, duševné a sociálne aspekty pohybu, športu vo vzťahu k zdraviu;

· Klasifikovať zloženie potravín a poznať ich význam pre zdravú výživu;

· Vysvetliť hlavné charakteristiky alternatí. foriem výživy ;

· Poznať základné atribúty zdravého životného štýlu;

· Zostaviť program denného pohybového režimu;

· Vysvetliť zásady primárnej a sekundárnej prevencie;
	· Definoval zdravie, zdravotný stav

· Vysvetlil ako pohybové aktivity prispievajú k udržaniu zdravia

· Má schopnosti diskutovať o problematike týkajúcej sa zdravia, civilizačných chorôb, hľadať a realizovať riešenia v tejto problematike;

· Identifikuje telesné, psychické, duševné a sociálne aspekty pohybu, športu vo vzťahu k zdraviu;

· Klasifikuje zloženie potravín a poznať ich význam pre zdravú výživu;

· Vysvetlil hlavné charakteristiky alternat. foriem výživy ;

· Pozná základné atribúty zdravého životného štýlu;

· Zostavil program denného pohybového režimu;

· Vysvetlil zásady primárnej a sekundárnej prevencie;
	Ústne frontálne skúšanie
	Ústne hodnotenie

	· Hygiena a bezpečnosť pri telesnej výchove a športe, základy prvej pomoci

· Základy techniky a taktiky vybraných športových odvetví, odborná terminológia, pravidlá


	1
	
	· Vysvetliť pojem hygiena a definovať význam pre zdravie

· Charakterizovať zásady racionálnej výživy a životosprávy, poznať dôsledky porušovania zásad racionálnej výživy a životosprávy

· Vedieť poskytnúť 1.pomoc

· Charakterizovať príčiny úrazov v  dôsledku závad a nedostatkov telovýchovného prostredia

· Vysvetliť základy techniky a taktiky vybraných športových odvetví

· Poznať terminológiu vybraných šport. odvetví

· Vedieť pravidlá vybraných športových odvetví


	· Vysvetlil pojem hygiena a definovať význam pre zdravie

· Charakterizoval zásady racionálnej výživy a životosprávy, poznať dôsledky porušovania zásad racionálnej výživy a životosprávy

· Vie poskytnúť 1.pomoc

· Charakterizoval príčiny úrazov v  dôsledku závad a nedostatkov telovýchovného prostredia

· Vysvetlil základy techniky a taktiky vybraných športových odvetví

· Pozná terminológiu vybraných šport. odvetví

· Vie pravidlá vybraných športových odvetví
	Ústne frontálne skúšanie

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie



	ATLETIKA
	13
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Bežecká abeceda

· Bežecké cvičenia

· Technika behu

· Štarty

· Štafeta


	1

1

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Zvládnuť bežeckú abecedu

· Ovládať bežeckú techniku 

· Zvládnuť nízky štart

· Vedieť povely pri štarte
	· Zvládol bežeckú abecedu

· Ovláda bežeckú techniku 

· Zvládol nízky štart

· Vie povely pri štarte
	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie

	· Vytrvalostný beh

· Beh na 1 500 m
	1

1
	
	· Zvládnuť vytrvalostný beh na 800 m

· Poznať taktiku vytrvalostných behov
	· Zvládol vytrvalostný beh na 800 m

· Pozná taktiku vytrvalostných behov
	Meranie pohybovej výkonnosti
	Tabuľka

	· Hod granátom

· Nácvik techniky

· Hod na výkon
	1

1

1
	
	· Ovládať techniku hodu granátom

· Zvládnuť hod granátom na výkon
	· Ovláda techniku hodu granátom

· Zvládol hod granátom na výkon
	Meranie pohybovej výkonnosti
	Tabuľka

	· Skok do diaľky

· Nácvik Techniky

· Skok na výkon
	1

1

1
	
	· Ovládať techniku skoku do diaľky
	· Ovláda techniku skoku do diaľky


	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie

	ŠPORTOVÉ HRY
	16
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Volejbal

· Odbíjanie obojručné zhora

· Odbíjanie obojručné zhora po pohybe

· Hra

· Odbíjanie obojručné zdola z miesta

· Podanie zdola, technika

· Hra
	6

1

1

1

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Poznať základné pravidlá a uplatniť ich v hre 

· Osvojiť si HČJ

· Vykonať ukážku vybraných HČJ

· Zvládnuť HS 1:1, 2:2

· Vedieť rozhodovať zápas
	· Pozná základné pravidlá a uplatňuje ich v hre 

· Osvojil si HČJ

· Vykonal ukážku vybraných HČJ

· Zvládol HS 1:1, 2:2

· Vie rozhodovať zápas
	Motorické testy

Meranie pohybovej výkonnosti

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností


	Tabuľky

Ústne hodnotenie

	Basketbal

· Prihrávky na mieste a v pohybe

· Vedenie lopty

· Hra podľa pravidiel

· Nácvik dvojtaktu

· Hra podľa pravidiel

· Zónový obranný systém

· Osobný obranný systém

· Streľba po dvojtakte

· Hra podľa pravidiel

· Hra, kontrola a hodnotenie
	10

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	
	· Poznať základné pravidlá a uplatniť ich v hre 

· Osvojiť si HČJ

· Vykonať ukážku vybraných HČJ

· Vedieť rozhodovať zápas
	· Pozná základné pravidlá a uplatňuje ich v hre 

· Osvojil si HČJ

· Vykonal ukážku vybraných HČJ

· Vie rozhodovať zápas
	Motorické testy

Meranie pohybovej výkonnosti

Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností


	Tabuľky

Ústne hodnotenie

	GYMNASTIKA
	11
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Športová gymnastika

· Akrobatické cvičenia, kotúle

· Stojka na lopatkách, hlave, na rukách

· Premet bokom

· Akrobatická zostava

· Preskok – roznožka

· Preskok – skrčka

· Hrazda, základné polhy a ich zmeny

· Hrazda, výmyk

· Kruhy, vis vznesmo, vis strmhlav

· Hrazda a kruhy

· Hodnotenie gymnastických cvičení


	11

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Osvojiť si pohybové činnosti z akrobacie, hrazdy, preskoku

· Zvládnuť kotúľ vpred, stojku na lopatkách, roznožku cez kozu, základné polohy na hrazde a podmet 

· Rozvíjať pohybové schopnosti

· Vedieť základné poznatky o TC
	· Osvojiť si pohybové činnosti z akrobacie, hrazdy, preskoku

· Zvládol kotúľ vpred, stojku na lopatkách, roznožku cez kozu, základné polohy na hrazde a podmet 

· Rozvíjať pohybové schopnosti

· Vie základné poznatky o TC
	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie

	ÚPOLY
	4
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Pretlaky, preťahy, úpolové odpory

· Pády

· Oslobodzovanie sa z úchopov,  páky

· Obrana proti škrteniu, úderom a kopom


	1

1

1

1
	Fyzika

Etická výchova

Dejepis

Náuka o spoločnosti
	· Rešpektovať pravidlá a zásady sebaobrany

· Osvojiť si pohybové činnosti z úpolov

· Preukázať osvojené činnosti zo sebaobranných techník

· Poznať smrteľné a bolestivé miesta na tele
	· Rešpektuje pravidlá a zásady sebaobrany

· Osvojil si pohybové činnosti z úpolov

· Preukázal osvojené činnosti zo sebaobranných techník

· Pozná smrteľné a bolestivé miesta na tele


	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností

Ústne frontálne skúšanie


	Ústne odpovede

Ústne hodnotenie


	NETRADIČNÉ ŠPORTY
	16
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Florbal

· Prihrávky na mieste

· Prihrávky v pohybe
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Ústne hodnotenie


Hodnotenie žiakov 

Za najdôležitejšie pri hodnotení žiaka v telesnej a športovej výchove sa považuje nielen to, aké dôsledky zanechala táto činnosť na zlepšení jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a výkonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo väčšom rozsahu aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho,  či pociťoval z nej radosť a potešenie,  či sa stala súčasťou jeho životného štýlu. Preto za základné ukazovatele hodnotenia žiaka sa považuje:

· posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k pohybovej aktivite a vyučovaniu telesnej a športovej výchovy a jeho sociálneho správania a adaptácie;

· rozvoj telesných, pohybových a funkčných schopností žiaka, najmä rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady žiaka;

· proces učenia sa, osvojovania, zdokonaľovania a upevňovania pohybových zručností a teoretických vedomostí, najmä orientácia v obsahu učebných programov zostavených učiteľom a realizovaných na škole; 
Hodnotenie vzťahu žiaka k telesnej a športovej výchove realizuje učiteľ nielen na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, pri ktorej si všíma najmä jeho aktivitu, snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na základe jeho aktivity a angažovanosti v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti. Úroveň poznatkov v telesnej výchove a športe posudzuje priebežne v procese a môže si na to vytvárať i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej výkonnosti sa odporúča používať batérie somatometrických a motorických testov. Testy všeobecnej motorickej výkonnosti (ľah-sed za 1 min., 12-min beh alebo vytrvalostný člnkový beh v telocvični, skok do diaľky z miesta, člnkový beh 4 x 10 m) sa vykonávajú v 1. ročníku na začiatku a na konci školského roku a v ostatných ročníkoch vždy na konci školského roku.  Na hodnotenie zvládnutia obsahu učebných programov používa učiteľ pomocné posudzovacie škály, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa štandardov.


Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení. Ide o také súhrnné hodnotenie, aké sa na danej škole používa aj v iných vyučovacích predmetoch. Odporúča sa však priebežne počas vyučovania využívať najmä slovné hodnotenie, pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a nedostatky žiakov a pre mnohých, a to osobitne pre dievčatá, je dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom.

Učebné zdroje

Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje
	Názov tematického celku

Telesná výchova  
	Odborná literatúra
	Materiálne výučbové prostriedky


	Didaktická technika
	Ďalšie zdroje

	Úvod

Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti
	Milan Mikuš, Július Kasa, František Sýkora Kontrolná činnosť v školskej tel. výchove, Metodické centrum Prešov 1991
	Bodovacie tabuľky


	
	Plné lopty

Pásmo

Stopky



	Športové hry
	Pae.Dr. Zdeněk Nádvorník a kol. Metodická príručka pre 1. a 2. roč. str. škôl, SPN Bratislava 1986

Dobrý l. Didaktika športových hier SPN Bratislava 1977

Mikuš M. K modernizácii výučby športových hier TVM, 46, 1980, č.7, str. 289 -298

Kučera M. Šport očami lekára Praha – Olympia 5
	Lopty
	DVD – prehrávač

Televízor

CD prehrávač
	Obrazový materiál

Pravidlá

	Športová gymnastika
	PaeDr. Zdeněk Nádvorník a kol. Metodická príručka pre 3. -4. roč. str. škôl, SPN Bratislava 1986

X. Rovná Akrobatické cvičenia a cvičenia na náradí, Telesná výchova pre 5. 8. roč tel výchovy SPN Bratislava 1983
	Telocvičné náradie
	DVD – prehrávač

Televízor

CD prehrávač
	Obrazový materiál

Pravidlá

	Športové hry

Atletika
	PaeDr. Zdeněk Nádvorník a kol. Metodická príručka pre 1. – 2. roč. str. škôl, SPN Bratislava 1986

J. Franko a kol. Telesná výchova pre 1. – 2. roš. Stredných škôl, Metodická príručka SPN Bratislava 1984

J. Franko a kol. Telesná výchova pre 1. – 2. roč. stredných škôl SPN Bratislava 1986

Jaromír šimonek a kol. Atletika – skoky Šport, slov. tel. vydavateľstvo Bratislava 1976
	Lopty

Telocvičné náradie

Štartovacie bloky

Meracie pásmo

Stopky
	DVD – prehrávač

Televízor

CD prehrávač


	Obrazový materiál

ukážka

Obrazový materiál, 

Ukážka

Pravidlá


Kurzová forma výučby   

Kurzové formy výučby sú súčasťou vyučovania predmetu, majú samostatnú časovú dotáciu. Sú formou s povinným obsahom a riadia sa samostatnými smernicami. V 1. ročníku absolvujú žiaci kurz pohybových aktivít v prírode so zameraním na zimné športy (lyžiarsky kurz). 
Športové činnosti v prírodnom prostredí

a) Obsahový štandard

■  Pojmy a symboly


Prírodné prostredie, pohybová činnosť v teréne,  druhy terénov, premiestňovanie  a pobyt v prírode, ochrana človeka a prírody, adaptácia na prírodné prostredie, vodné prostredie, pohyb vo vode, cvičenie vo vode, bezpečnosť pohybu v prírode, zelené hry, adrenalínové športy, zážitkové učenie, prvá pomoc

b) Výkonový štandard

Žiak  vie:

· sa premiestniť špecifickou pohybovou činnosťou v teréne;

· demonštrovať osvojenie si základných pohybových zručností vo vodnom prostredí, v zimnej a letnej prírode;

· chápať rozdielnosť zamerania a účinku pohybových aktivít vo vodnom prostredí a vie vykonať ukážku zdolávania vodného prostredia;

· sa orientovať v prírodnom prostredí a adaptovať na ponúkané zaťaženie, predvídať riziko pobytu a športovej  činnosti ; 

· si osvojiť základy vybraného zimného športu a plávania;

· vhodne využiť prírodné prostredie na prevenciu zdravia, na špecifickú starostlivosť pri zdravotnej poruche;

· porozumieť metodike nácviku vybraného športu v prírode a vie zorganizovať aktivitu v prírode.

Ochrana života a zdravia (ISCED 3A) prierezová téma

1. Charakteristika učiva

Povinné učivo „Ochrana života a zdravia“ (OŽZ) sa v stredných školách realizuje prostredníctvom vyučovacích predmetov štátneho vzdelávacieho programu a obsahom samostatných organizačných foriem vyučovania – účelových cvičení a kurzu. Aplikuje sa v ňom učivo, ktoré bolo v minulosti súčasťou ochrany človeka a prírody (OČP). Z jeho obsahu bola vyčlenená ochrana prírody a dopravná výchova do samostatných oblastí štátneho vzdelávacieho programu. Ochrana života a zdravia integruje postoje, vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, tiež pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie.

Ciele 

Povinné učivo, ktoré nie je samostatným predmetom v nadväznosti na vedomosti a zručnosti získané v nižšom sekundárnom vzdelávaní, poskytuje žiakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí. 

Formatívna a informatívna zložka učiva sa prezentuje činnosťou žiakov:

a)  morálnou, ktorá tvorí základ ich vlasteneckého a národného cítenia,

b)  odbornou, ktorá  im umožňuje osvojenie vedomostí a zručností v sebaochrane a poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života, 

c)  psychologickou, ktorá pôsobí na proces adaptácie v požiadavkách záťažových situácií,

d)  fyzickou, pre ktorú je charakteristická tvorba predpokladov na dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž náročných životných situácií.

Kompetencie preberaného učiva zahŕňajú individuálne, medziľudské aspekty a pokrývajú formy správania, ktoré jednotlivec využíva na efektívnu a konštruktívnu účasť na spoločenskom živote v prípadoch riešenia konfliktov. Základné zručnosti v rámci tejto kompetencie zahŕňajú schopnosť účelne komunikovať v rozličných prostrediach a situáciách ohrozujúcich život a zdravie človeka. Tieto spoločenské a občianske kompetencie by mali ovplyvniť schopnosť žiakov zvládať stres a frustráciu, komunikáciu s inými ľuďmi a solidaritu pri riešení problémov širšej komunity ľudí. 

1. Obsah a realizácia učiva

Učivo na ochranu života a zdravia vo vyššom sekundárnom vzdelávaní nadväzuje na výchovu a vzdelávanie žiakov v tejto oblasti z nižšieho sekundárneho vzdelávania. Je súčasťou všeobecnovzdelávacích aj odborných predmetov a samostatných obligatórnych foriem vyučovania.

Osobitnou obligatórnou formou  vyučovania učiva ochrany života a zdravia sú účelové cvičenia. Integrujú vedomosti a zručnosti žiakov získané v povinných vyučovacích predmetoch, rozširujú, upevňujú ich, sú prostriedkom aj na ich overovanie. Školu pripravujú aj k tomu, aby bola schopná vykonávať účelovú činnosť v mimoriadnych situáciách.


Obsahová náplň kurzov :

Plávanie
- poznatky o bezpečnosti, záchrana topiacich sa a prvej pomoci topiacim,


- otužovanie,

                                      - plávanie pod vodou, prenášanie predmetov, pomoc unavenému plavcovi, lovenie predmetov z vody,


- skoky do neznámej vody,


- ochrana a očista vody a vodných tokov.

Lyžovanie
- zásady pohybu v zimnom prostredí, prvá pomoc pri úrazoch


  (zlomeniny, omrzliny, protišokové opatrenia)


- bezpečnosť a ochrana zdravia pri zimnom pobyte v prírode


- orientácia v zimnom prostredí, zimné orientačné preteky

Turistika
- stavba stanov a jednoduchých hygienických zariadení z    

                                         hľadiska ochrany prírody,                                                                                  

                                      -správne zhotovenie ohniska a príprava stravy.

2.  Kurz na ochranu života a zdravia

Samostatnou povinnou organizačnou formou vyučovania je kurz ochrany života a zdravia. Je vyvrcholením procesu výchovy žiakov v tejto oblasti, formuje ich vlastenecké povedomie, dotvára sústavu ich zručností a návykov  o ochrane človeka a jeho zdravia,  prispieva ku zvyšovaniu telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti žiakov.


Učivo ochrany života a zdravia sa preberá v samostatných tematických celkoch s týmto obsahom: 

· riešenie mimoriadnych udalostí - civilná ochrana

· zdravotná príprava

· pobyt a pohyb v prírode 

· záujmové technické činnosti a športy

3. Rozpis učiva


.

Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujúcich blokoch:

Aktuálne problémy ľudstva a ich riešenie

Zdravotná príprava

Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana

Pohyb a pobyt v prírode 

Technické činnosti a športy

Tematický celok: Zdravotná príprava

Obsah: Kvalita poskytnutia prvej pomoci pri poraneniach a iných príčinách náhlej poruchy zdravia súvisí s úrovňou vedomostí a zručností osoby, ktorá ju poskytuje. Od nej závisí často aj miera utrpenia postihnutého a trvanie liečby. Preto je obsah zdravotnej prípravy žiakov stredných škôl zameraný najmä na prehĺbenie vedomostí a zdokonalenie zručností v jej poskytovaní. Jedná sa o všeobecné zásady prvej pomoci, prístup k zranenému, poradie naliehavosti ošetrenia pri skupinových nešťastiach, stavy náhlych porúch dýchania, zásady a spôsoby umelého dýchania, ošetrenie poranených končatín, masáž srdca a protišokové opatrenia. V tomto tematickom celku sa preberá aj problematika poskytovania prvej pomoci pri otravách hubami, alkoholom a drogami. Žiaci získavajú poznatky aj o odsune zranených osôb a technike použitia zdravotníckych prostriedkov prenášania zranených.

4. Vzdelávacie štandardy

 Obsahový štandard

2.1. Zdravotná  príprava (prvé cvičenie):
· všeobecné zásady prvej pomoci (prístup k zranenému, poradie naliehavosti ošetrenia) a zásada 3T (ticho, teplo, transport),

· druhy a použitie zdravotníckeho materiálu,

· zásady ošetrenia rany, 

· poruchy dýchania, dusenie (prvá pomoc, zásady a spôsob umelého dýchania, nácvik s využitím resustitačnej bábky),

· masáž srdca - technika nepriamej masáže srdca, 

· prvá pomoc pri rôznych druhoch krvácania, 

· stabilizovaná poloha na boku.

2.2.  Zdravotná príprava (druhé cvičenie):

· šok a protišokové opatrenia, 

· základná obväzová technika, 

· prvá pomoc pri poranení hlavy ,

· prvá pomoc pri poranení hrudníka ,

· prvá pomoc pri poranení brucha .

2.3.  Zdravotná  príprava (tretie cvičenie):

· prvá pomoc pri poruchách pohybovej sústavy (pomliaždeniny, vyvrtnutia, vytknutia, zlomeniny), použitie nafukovacej dlahy,

· znehybnenie zlomenín dolnej a hornej končatiny, použitie trojrohej šatky.

2.3. Zdravotná  príprava (štvrté cvičenie)

· ochrana proti besnote, príznaky zvierat s nákazlivými chorobami, likvidácia hlodavcov,

· rozlišovanie húb, prvá pomoc pri otrave hubami,

· prvá pomoc pri otravách alkoholom a pri použití drog,

· rozlišovanie zlomenín rebier a ich ošetrenie,

· pomoc pri poranení chrbtice a panvy,

· odsun jednotlivcov a skupín zranených osôb, použitie zdravotníckych popruhov a zdravotníckych nosidiel, improvizované zdravotnícke prostriedky.

 Výkonový štandard

1.
Všeobecné zásady prvej pomoci

a) vedomosti

1.1
Popísať, ako organizujeme poskytnutie prvej pomoci pri poranení viacerých osôb?

1.2
Ako rozdeľujeme prvú pomoc a aké zásady treba dodržiavať pri jej poskytovaní?

2.
Bezvedomie, porucha a zastavenie dýchania a zastavenie srdcovej činnosti

a) vedomosti
2.1 Ako poznáme stav, kedy človek nedýcha?

2.2 Popísať postup prvej pomoci osobám ktoré nedýchajú.

2.3 Ako poskytujeme prvú pomoc osobám v bezvedomí, ktoré dostatočne dýchajú?

b) zručnosti

2.4 Ukázať, ako ukladáme postihnutého do stabilizovanej polohy?

2.5 Vykonať správne umelé dýchanie a nepriamu masáž srdca na modeli (Resusci Anne)

3.
Krvácanie a šok

a) vedomosti

3.1
Ako najrýchlejšie zastaviť krvácanie z veľkých tepien?

3.2
Aké sú príznaky vnútorného krvácania?

3.3
Popísať hlavné príčiny šoku.

b)  zručnosti

3.4
Ošetriť ”zranenú” tepnu tlakovým obväzom.

3.5
Vykonať autotransfúziu zraneného.

4. Prvá pomoc pri poruchách pohybovej sústavy

a) vedomosti

4.1 Popísať postup pri ošetrení podvrtnutia.

4.2 Ako poskytujeme prvú pomoc pri otvorených zlomeninách?

4.3 Čo je improvizácia pri znehybnení?

b) zručnosti

4.4 Vykonať správne znehybnenie končatiny pomocou Kramerovej dlahy.

4.5 Vykonať správne znehybnenie hornej končatiny veľkým závesom pomocou trojrohej  šatky.
5.
 Ochrana pred nákazlivými chorobami, prvá pomoc pri otravách

a) vedomosti

5.1
Vymenovať alimentárne infekčné ochorenia.

5.2
 Ako sa prejavuje ochorenie na besnotu a na tetanus?

5.3
Aké sú zásady ochrany ľudí pred nákazami?

5.4
 Ako sa poskytuje prvá pomoc pri otravách?

5.5 Ako postupujeme pri podozrení na  otravu alkoholom, drogami a žieravinami?

5.6 Aké sú príznaky otravy bojovými otravnými látkami a ako poskytujeme prvú pomoc pri ich užití?

6. Transport zranených

a) vedomosti

6.1 Aké platia zásady transportu zranených na nosidlách?

Uviesť príklady improvizovaných nosidiel.

b) zručnosti

6.3 Ukázať, aká je správna poloha zranenej osoby na hrudníku a v bezvedomí pri transporte.

6.4 Ukázať polohu pri poranení brucha a pri šoku počas transportu.  
Tematický celok: Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana 

Obsah: 

Opatrenia školy vyplývajúce zo zákona NR SR č. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvateľstva. 

 Obsahový štandard 

3.2 Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana (prvé cvičenie)

· vymedzené časti opatrení školy v civilnej ochrane podľa metodických smerníc platných pre CO,

· organizácia CO na škole,

· výdaj PIO,

· spôsoby spúšťania varovných signálov a vyhlasovanie doplnkových slovných informácií, činnosť po varovaní (systém monitorovania v SR,

· prostriedky individuálnej ochrany (ochranná maska, ochranný odev, ochranné rúško, čistenie a nosenie ochrannej masky),

· typy úkrytov pre kolektívnu ochranu obyvateľstva. 

3.2 Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana (druhé cvičenie)

· história civilnej ochrany, história, vznik a vývoj medzinárodného humanitného práva, súčasné postavenie CO v spoločnosti, právna úprava CO,

· možné zdroje ohrozenia v mieste sídla školy – výpis z analýzy územia, v ktorom sa škola nachádza,

· definícia, delenie a charakteristika mimoriadnych udalostí. Príčiny vzniku mimoriadnych udalostí,

· kompletizácia ochrannej masky,  jej ošetrovanie a skladovanie,

· čiastočná a úplná očista. 

3.3 Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana (tretie cvičenie)

· riešenie následkov mimoriadnych udalostí v škole, v obci a okrese,

· záťažové situácie,

· identifikácia zápalných prostriedkov a látok,

·  technické prostriedky požiarnej ochrany v sídle školy,

·  spôsoby hasenia požiarov v lokalite (škola, príroda),

·  záchrana osôb pri požiari a prvá pomoc.

3.4 Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana (štvrté cvičenie)

· ochrana obyvateľstva v okolí jadrovo energetických zariadení,

· ochrana obyvateľstva v okolí vodohospodárskych diel,

· ochrana pred biologickými a chemickými zbraňami,

· záchranné, lokalizačné a likvidačné práce.

 Výkonový štandard

Téma:

1. Opatrenia školy v prípade mimoriadnych situácií

a) vedomosti

1.1
Vysvetliť pojmy mimoriadna situácia a mimoriadna udalosť.


1.2 Objasniť pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuácia.

1.3
Uviesť, akým spôsobom sa žiaci dozvedia o evakuácii?

1.4
Ktoré sú nevyhnutné opatrenia pri úniku nebezpečných látok?

1.5
Vymenovať varovné signály všeobecné ohrozenie a vzdušný poplach.

1.6 Aký signál znamená ukončenie ohrozenia?

2.
Požiarna ochrana
 a) vedomosti
2.1
Ktoré zápalné bojové prostriedky poznáme?

2.2 Aký je postup pri hasení požiarov týmito prostriedkami?

2.3 Čo sú to požiarne poplachové smernice a aký majú obsah na vašej škole?

2.4 Vymenovať improvizované hasiace prostriedky a uviesť príklady ručných hasiacich prístrojov.

3.
Ochrana pred účinkami zbraní hromadného ničenia

a) vedomosti
3.1
Vymenovať druhy zbraní hromadného ničenia.

3.2
Aké sú druhy jadrových zbraní a ako sa určuje ich kaliber?

3.3
Ako sa chránime pred účinkami prenikavej radiácie a svetelným žiarením?

3.4
Ako delíme otravné látky podľa škodlivých účinkov?

3.5 Ako sa chránime pred účinkami otravných látok?

Tematický celok: Pohyb a pobyt v prírode

Obsahový štandard 

4.1. Pohyb a pobyt v prírode (prvé cvičenie):

· určovanie svetových strán podľa prírodných javov v teréne,

· orientácia v teréne podľa mapy (usmernenie mapy,)

· orientácia v teréne podľa buzoly,

· overovanie a rozširovanie poznávania topografických značiek,

· orientácia mapy podľa buzoly, 

· určovanie azimutu na terénny bod, 

· zisťovanie vlastného stanovišťa na mape.

4.2.  Pohyb a pobyt v prírode (druhé cvičenie):

· precvičenie odhadu vzdialeností (odhad, šírková a výšková metóda,

· meranie azimutov na mape a ich prenášanie do terénu,

· určovanie stanovišťa na mape pomocou buzoly (spätné prenášanie azimutov),

· kreslenie pochodovej osi (náčrt podľa mapy s doplnením potrebných údajov).

4.3.  Pohyb a pobyt v prírode (tretie cvičenie):

· kótovanie vo vrstevniciach, doplnkové vrstevnice, zobrazenie terénnych tvarov vrstevnicami,

· určovanie nadmorskej výšky orientačného bodu v teréne na mape.

4.4.  Pohyb a pobyt v prírode (štvrté cvičenie):

· zhotovenie topografického náčrtu,

· príprava a výber priestoru (stanovíšť) pre orientačný (beh podľa azimutu). 

Výkonový štandard

1. Pohyb v prírode – topografia

a) vedomosti

1.1
 Zistiť pomocou vrstevnice na mape nadmorskú výšku určeného stanovišťa.

1.2
 Odmerať vzdialenosť medzi dvoma danými bodmi na mape.

1.3
 Čo je azimut a ako ho meriame?

b) zručnosti

1.4
 Orientovať mapu pomocou buzoly.

1.5
 Určiť stanovište svojej školy na mape.

1.6
 Určiť hlavné a vedľajšie svetové strany pomocou buzoly.

1.7
 Urobiť jednoduchý náčrt z okolia školy.

2. Pobyt v prírode

2.1 Aké podmienky musíme rešpektovať pri výbere miesta pre stanový tábor?

2.2  Ktoré podmienky musia byť dodržané pri budovaní ohniska v prírode ?

3.3.  Obsahové zameranie kurzu na ochranu života a zdravia


Navrhované obsahové zameranie samostatného kurzu je zhodné pre všetky tri formy jeho realizácie, to znamená s formou dennej dochádzky, internátnou formou alebo kombináciou týchto foriem. Jeho program musí byť volený tak, aby sa ním rozšírili vedomosti žiakov, precvičili ich požadované zručnosti a prehĺbili návyky z učiva ochrany života a zdravia. Počas kurzu sa kladie dôraz aj na overenie výstupných vedomostí žiakov v poskytovaní zdravotníckej prvej pomoci a ich reagovania na situáciu ohrozenia materiálnych hodnôt a prírody. Obsah kurzu tvorí teoretická príprava, praktický výcvik a mimo vyučovacia záujmová činnosť žiakov.

3.3.1.  Teoretická príprava – 3 hodiny


Teoretická príprava v nadväznosti na vedomosti žiakov z vyučovania a účelových cvičení rozširuje ich informácie o:

· právnych normách, ktoré upravujú povinnosti prípravy občanov Slovenskej republiky na ochranu ich života a zdravia,

· orgánoch a organizáciách podieľajúcich sa na brannej, ekologickej a humanitárnej výchovy občanov,

· medzinárodných dohodách a organizáciách humanitárneho zamerania,

· organizácii a úlohách civilnej ochrany SR,

· najnovších poznatkoch zo zdravovedy, 

· technických športoch a sebaobrane, právnych podmienkach vlastnenia a použitia zbrane a iných prostriedkov sebaobrany.

3.3.2.  Praktický výcvik


Praktický výcvik odbornej tematiky sa odporúča vykonať ako komplexné zamestnanie týchto tematických celkov:

1. zdravotnej prípravy                                                   5 hodín

2. riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana    5 hodín

3. pobytu a pohybu v prírode                                        5 hodín

4. technických činností a športov                                  3 hodiny

1.1.  Zdravotná príprava

Praktický výcvik zo zdravotnej prípravy je z učiva, ktoré nadväzuje na účelové cvičenia a doplňuje ho a z učiva, ktoré je potrebné precvičiť s cieľom zdokonalenia sa žiakov v poskytovaní prvej pomoci:

· poskytovanie prvej pomoci pri úpaloch, uštipnutiach hadom, popáleninách a priestreloch,

· zhotovenie improvizovaných nosidiel,

· poradie naliehavosti ošetrenia zranených osôb, umelé dýchanie, kriesenie, stabilizovaná poloha, poleptania chemickými látkami, otravy a omrzliny.

2.1.  Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana


Obsah zamestnania tematického celku  “Riešenie mimoriadnych udalostí” môže byť modelovaný na použitie signálov a činností v ich priebehu. Je vhodné precvičiť činnosť pri požiari, výbuchu plynu (plynové potrubie, propánbutánova bomba), pri závale (zosuve pôdy), pri leteckom nešťastí, pri radiačnej havárii (použitie jódovej profilaxie, hygienická očista osôb, očista dopravných prostriedkov a potravín), pri otrave potravinami a vodou.

3.1.  Pobyt a pohyb v prírode


Tematický celok pobyt v prírode môže obsahovať komplex činností spojených s vybudovaním stanového tábora:

· prípravou stravy na improvizovaných prostriedkoch,

· vybudovaním trate pre orientačný beh, rádiovo orientačný beh, letný biatlon a pod.,

· uskutočnením pretekov na vybudovaných tratiach podľa pravidiel,

· úpravou a čistením prírodného prostredia,

· poznávaním prírodných úkazov.

4.1.  Technické činnosti a športy


Obsah zamestnania z technických činností a športov môžu tvoriť exkurzie do športových zariadení a ukážky  z oblasti:

· športovej streľby

· motorizmu

· rádioamatérskej a spojovacej činnosti

· športového potápania a vodáctva

· modelárstva

· leteckých športov a parašutizmu

· horolezectva a pod.


Tematický celok je možné spojiť aj s mimo vyučovacím záujmovým programom na kurzoch s internátnou formou realizácie alebo s jeho kombinovanou formou. V ňom sa odporúča organizovať podľa podmienok aj zdokonaľovací plavecký výcvik a športové súťaže v spolupráci so spoločenskými organizáciami a občianskymi združeniami podľa osobitných predpisov.

5. Proces


Obsah učiva ochrany života a zdravia a proces v ktorom sa realizuje jeho vyučovanie nadväzuje na poznatky a zručnosti žiakov, ktoré získali v nižšom sekundárnom vzdelávaní. Povinné je pre žiakov prvej aj druhej zdravotnej skupiny a vyučuje sa koedukovane. Názorné a praktické metódy prevládajú vo vyučovaní nad verbálnymi a hodnotenie žiakov je slovné.

Účelové cvičenia sa uskutočňujú v 1. a 2. ročníku vo vyučovacom čase v rozsahu 6 hodín v každom polroku školského roka raz. Dvojročné učebné odbory uskutočňujú dve cvičenia v 1. ročníku v rozsahu 6 hodín  v teréne. Cvičenia sa vykonávajú po triedach, výnimočne po ročníkoch. Presný termín ich konania určí riaditeľ školy.


 Účasť žiakov školy je na cvičeniach povinná. Žiaci so zmeneným zdravotným stavom (zmenenou pracovnou schopnosťou) plnia primerané úlohy podľa lekárskeho nálezu.


Plán cvičenia vypracuje riaditeľom poverený učiteľ školy. Určí v ňom : triedy (ročníky), ciele a obsah cvičenia, priestory na činnosť, zaradenie učiteľov a ďalších pracovníkov školy do výkonných funkcií. Stanoví spôsob ich prípravy aj prípravy žiakov, materiálové, hygienicko – zdravotnícke a bezpečnostné opatrenia, prípadnú spoluprácu so spoločenskými organizáciami regiónu a orgánmi štátnej správy.

Pri určovaní úloh učiteľov a ďalších pracovníkov školy sa prihliada na ich organizačné začlenenie v pláne školy  pre mimoriadne opatrenia. Organizačné opatrenia plánu musia smerovať k disciplíne a ochrane zdravia účastníkov účelového cvičenia.


Program cvičenia sa realizuje spravidla v dvojhodinových jednotkách. Presun na miesto konania sa nezapočíta do času cvičenia ak nie je jeho súčasťou.


Účasť učiteľov na cvičeniach je započítaná do ich vyučovacích povinností. Vyhodnotenie cvičenia vykoná riaditeľ školy na najbližšej pedagogickej porade.


Účelové cvičenia stredných zdravotných škôl sa realizujú podľa smerníc Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky.

Kurz na ochranu života a zdravia sa organizuje v treťom ročníku v trvaní 3 dní po 7 hodín výcviku. V dvojročných učebných odboroch  sa kurz koná v druhom ročníku. Realizuje sa internátnym spôsobom pobytu alebo dennou dochádzkou na zamestnanie. Odporúča sa prednostne podľa možností využívať internátny spôsob pobytu na  kurze. Kurz organizovaný dennou dochádzkou sa uskutočňuje v teréne mimo priestorov školy. Podľa podmienok je možné uvedené spôsoby realizácie aj kombinovať.


Kurz je súčasťou plánu práce strednej školy v ktorom riaditeľ určí vedúceho, termíny, spôsob realizácie a miesto konania, triedy, personálne zabezpečenie, spôsob prípravy učiteľov – účastníkov kurzu, materiálne,  finančné, technické  a zdravotnícke zabezpečenie.


Účasť žiakov školy je na kurze povinná. Žiaci s oslabeným zdravím sa na kurze zúčastňujú len so súhlasom lekára a plnia úlohy primerané zdravotnému stavu.


Škola organizuje kurz v spolupráci s radou školy, zdravotníckymi, ochranárskymi a inými spoločenskými organizáciami. Spolupracuje pritom aj s orgánmi štátnej správy (miestnou vojenskou správou, policajným zborom, útvarmi civilnej ochrany a pod.)

Hodnotenie vedomostí a zručností žiakov z učiva nie je unifikované a nie je predpísaná ani ich klasifikácia. Zjednotenie požiadaviek na výkony žiakov preto predstavujú vzdelávacie štandardy. Štandardy pre stredné školy patria k základným pedagogickým dokumentom, ktoré sa spolu s ostatnými dokumentmi učiva ochrany života a zdravia používajú na riadenie pedagogického procesu. Nadväzujú na učebné osnovy v ktorých je vymedzený obsah základného učiva v tematických celkoch, ktoré tvorí obsahový štandard. Výkonový štandard, ktorý konkretizuje požiadavky na žiakov je súčasťou štandardov predmetov štátneho programu vzdelávania a tematických celkov tohto dokumentu. Štandard má slúžiť učiteľom ale aj  vedeniu školy, inšpekčným orgánom prípadne rodičom na monitorovanie vedomostí a zručností z predpísaného učiva a ako východiskový materiál na zisťovanie rozsahu a hĺbky osvojenia základného učiva. Z funkcie  štandardov teda vyplýva, že  do okruhu ich užívateľov budú patriť  najmä tvorcovia didaktických testov, riadiaci  a vedúci  pracovníci, kontrolné  orgány a  samotní učitelia. Dostupné  musia byť aj  rodičom, žiakom a  širokej verejnosti. V zmysle kvantitatívnom sa jedná o minimum vedomostí a zručností. Ich hodnotenie je  v kategóriách splnil - nesplnil. Za  splnený štandard  pre určitú  skupinu  žiakov   (triedu  záverečného  ročníka)  sa považuje výsledok splnenia požiadaviek u 75 % žiakov v danom tematickom  celku. Uvedené  štandardy prezentujú spôsob použitia, a možno ich využívať aj alternatívne podľa prebratého učiva. Ich overovanie by sa malo realizovať najmä na záver štvrtého účelového cvičenia a pred ukončením kurzu na ochranu života a zdravia.

Bezpečnostné opatrenia pri účelových cvičeniach školy a pri kurze na ochranu života a zdravia (KOŽAZ)

1.  Za organizáciu ochrany a bezpečnosti pri uskutočňovaní účelového cvičenia a KOŽAZ zodpovedá vedúci účelového cvičenia, ktorý je povinný:

· zabezpečiť označenie priestoru cvičenia a poriadkovú službu v nebezpečných miestach, označenie a ohraničenie nebezpečných prechodov a miest,

· označiť miesta imitácie činností a zaistiť bezpečnosť pri označení jednotlivých situácií,

· udržiavať poriadok pri činnosti cvičiacich značkárov,

· spracovať pokyny pre bezpečnostné opatrenia pri cvičení v závislosti od miestnych podmienok, aby sa nimi oboznámili všetci účastníci  cvičenia,

· kontrolovať osobne a prostredníctvom poverených zástupcov a pomocníkov dodržiavanie bezpečnostných opatrení počas  cvičenia.

2.  Za dodržiavanie bezpečnostných opatrení počas účelového cvičenia a KOŽAZ sú zodpovední vedúci na jednotlivých pracoviskách, ktorí sú povinní:

· oboznámiť žiakov so stanovenými bezpečnostnými opatreniami,

· oboznámiť cvičiacich s nebezpečnými miestami a označiť ich,

· kontrolovať dodržiavanie bezpečnostných opatrení, najmä počas imitácie a praktickej činnosti.

3.  Počas účelového cvičenia a KOŽAZ je zakázané:  

· prevážať imitačné prostriedky spoločne s osobami,

· používať nesprávnu alebo poškodenú techniku a dopravné prostriedky,

· pohybovať sa a zdržiavať sa v miestach presunov a činnosti techniky,

· používať rádiostanice bližšie ako 100 m od vedenia vysokého napätia, pracovať s nimi bez uzemnenia,

· používať nesprávne a poškodené imitačné prostriedky alebo ich improvizáciu,

· rozmiestňovať značkárov v miestach nebezpečnej imitácie,

· používať zápalné a dymové prostriedky bližšie ako 50 m od osôb a ľahko zápalných látok (materiálov), dymové prostriedky nepoužívať menej ako 200 m od obydlia a komunikácií,

· uskutočňovať cvičné výbuchy v obytných miestach a na vodných plochách,

· zbierať nepoužité - nevybuchnuté imitačné prostriedky a demontovať ich,

· vykonávať činnosť v zadymených priestoroch bez ochranných pomôcok a zaistenia inou osobou,

· dotýkať sa vodičov elektrickej energie a vodivých kovových predmetov bez preverenia ich odpojenia od elektrickej energie,

· pohybovať sa v nebezpečných miestach,

· vykonávať zemné práce bez súhlasu príslušných územných správnych orgánov,

· rozkladať oheň v lesných porastoch a na miestach s možnosťou vzniku požiaru,

· piť vodu z nepreverených vodných zdrojov.

4.  Na zaistenie bezpečnosti sa musia dodržiavať tieto špecifické opatrenia
· dodržiavať stanovené bezpečnostné opatrenia pre činnosť v príslušnom objekte (mieste),

· pri činnosti v rámci účelového cvičenia zabezpečiť jednotlivé miesta proti poškodeniu,

· zabrániť prípadnému narušeniu inžinierskych sietí a technologických zariadení výrobného procesu,

· uskutočniť prieskum predpokladaných miest cvičenia,

· priestory činnosti označiť stanovenými značkami (tabuľkami),

· nedovoliť prekročenie pobytu a práce v ochranných maskách a iných ochranných prostriedkoch.

5.  Pri činnosti v lesných priestoroch

· uskutočniť prieskum a označiť nebezpečné a nepriechodné miesta,

· zaistiť dodržiavanie všetkých protipožiarnych opatrení,

· zabezpečiť zdravotnícke opatrenia pri možnom úraze, proti uštipnutiu hadom, otravám a pod.

ROČNÍK: PRVÝ

	ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Účelové cvičenia,  kurzy
	 

	Názov tematického celku

Témy 
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané

vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	ÚČELOVÉ CVIČENIA
	6+6
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· 1. Účelové cvičenie

· Aktuálne problémy ľudstva a ich riešenie

· Zdravotná príprava

· Riešenie mimoriadnych udalostí - CO

· Pohyb a pobyt v prírode

· Technické činnosti a športy
	6
	Biológia

Chémia 

Fyzika

Dejepis

Geografia


	· Poznať všeob. zásady PP

· Poznať druhy a použitie zdravotného materiálu

· Ovládať zásady ošetr. rán

· Zvládnuť resuscitáciu

· Vykonať stabilizovanú polohu na boku

· Vykonať správne umelé dýchanie a nepriamu masáž srdca na modeli (Resusci Anne)

· Objasniť pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuácia.

· Vymenovať varovné signály všeob. ohrozenie a vzdušný poplach.

· Vymenovať prostriedky individuálnej ochrany

· Definovať čo je azimut a ako ho meriame

· Orientovať mapu pomocou buzoly.

· Určiť stanovište svojej školy na mape

· Objasniť pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuácia.
	· Pozná všeob. zásady PP

· Pozná druhy a použitie zdravotného materiálu

· Ovláda zásady ošetr. rán

· Zvládol resuscitáciu

· Vykonal stabilizovanú polohu na boku

· Vykonal správne umelé dýchanie a nepriamu masáž srdca na modeli (Resusci Anne)

· Objasnil pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuácia.

· Vymenoval varovné signály všeob. ohrozenie a vzdušný poplach.

· Vymenoval prostriedky individuálnej ochrany

· Definoval čo je azimut a ako ho meriame

· Orientoval mapu pomocou buzoly.

· Určil stanovište svojej školy na mape

· Objasnil pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuácia.
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	· 2. Účelové cvičenie

· Aktuálne problémy ľudstva a ich riešenie

· Zdravotná príprava

· Riešenie mimoriadnych udalostí - CO

· Pohyb a pobyt v prírode

· Technické činnosti a športy
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	· Popísať hlavné príčiny šoku.

· Ošetriť ”zranenú” tepnu tlakovým obväzom.

· Vykonať autotransfúziu zraneného.

· Zvládnuť obväzovú techniku

· Vysvetliť pojmy mimoriadna situácia a mimoriadna udalosť

· Poznať históriu CO

· Popísať možné zdroje ohrozenia v mieste sídla školy

· Precvičiť odhad vzdialenosti

· Zvládnuť meranie azimutu na mape a preniesť ich do terénu
	· Popísal hlavné príčiny šoku.

· Ošetril ”zranenú” tepnu tlakovým obväzom.

· Vykonal autotransfúziu zraneného.

· Zvládol obväzovú techniku

· Vysvetliť pojmy mimoriadna situácia a mimoriadna udalosť

· Pozná históriu CO

· Popísal možné zdroje ohrozenia v mieste sídla školy

· Precvičil odhad vzdialenosti

· Zvládol meranie azimutu na mape a preniesť ich do terén
	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie


	KURZY
	
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	· Plavecky kurz

· Lyžiarsky kurz
	
	
	· Osvojiť si základy vybraného zimného športu a plávania

· Porozumieť metodike vybraného zimného športu a plávania

· Zvládnuť techniku lyžovania a plávania

· Využiť osvojené zručnosti a vedomosti na prevenciu zdravia
	· Osvojil si základy vybraného zimného športu a plávania

· Porozumel metodike vybraného zimného športu a plávania

· Zvládol techniku lyžovania a plávania

· Využil osvojené zručnosti a vedomosti na prevenciu zdravia
	Odborné posudzovanie a hodnotenie techniky vykonávania stanovených pohybových činností
	Ústne hodnotenie

	· Kurz ochrany života a zdravia
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	· Psychohygiena, stres

· Zloženie potravín, hodnota potravín, výživové doplnky, zdravý životný štýl

· Pohybový program, pohybový režim, zdravotne orientovaná pohybová aktivita, tvorba pohybového programu, kalokagatia, olympizmus,  aktívny odpočinok 
	· Osvojil si základy psychohygieny, zvláda stresPozná zloženie potravín, hodnotu potravín, výživové doplnky, zdravý životný štýl

· Osvojil si pohybový program, zdravotne orientovanú pohybovú aktivitu, kalokagatiu, olympizmus, vie aktívne odpočívať
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